Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie

05-09.10.2026r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
K Serowe Slimaczki 200
N as;owa ,iUp . Nalesniki z serem (zawierajg jaja, gluten, mleko) z g
ﬁ ) rupn! ) musem truskawkowym
< (zawiera bulion 250 ¢g
g warzywny, gluten, banan o
w seler) bufet warzywny
% chleb (zawiera gluten):
a petnoziarnisty 209 herbata z miodem i cytryna / woda 2009
Smak tradycji
Tomato Ziemniaki, kotlet z drobiu (zawiera jaja, gluten, | 150 g
Pomidorowa mieko) 1009
E z makaronem (zawiera | 250 g
o jaja, gluten,masto,
> jabtko V. szt
chleb (zawiera gluten): 9
petnoziarnisty 20g sok jablkowo - porzeczkowy / woda 200¢g
Zakochany kundel 200
Zupa Zielonej Wrozki Ryz brazowy, fasola z warzywami po meksykansku 150 g
Szpinakowa (zawiera 250 ¢ (zawiera seler) g
< bulion warzywny,
8 $mietane, seler) mix safat z sosem musztardowym (zawiera 9%0
3:, gorczyce) g
chleb (zawiera gluten):
petnoziarnisty 209 sok jablkowo -aroniowy / woda 200¢
Rzymskie jadfo
Kopytka (zawierajg jaja, gluten) schab w sosie | 150 g
e Smak Wigilii pieczarkowym (zawiera gluten) 150 g
E Bar§zcz <fze.rwony 250
o (zawiera $mietane,
< seler) : ;
S surowka z selera z jogurtem g
N bufet warzywny
(&)
chleb (zawiera gluten):
pelnoziarnisty 209 sok jablkowo - wisniowy / woda 2009
Podmorski swiat 150 g
Ekstra bombowa Ziemniaki, dorsz (zawiera jaja, gluten) 100g
Kalafiorowa (zawiera
E bulion warzywny 250¢
S‘ Smietane, seler) suréwka z kapusty kiszonej z burakiem i zurawing | 90 g
a baton zbozowy (zawiera ziarna zb6z) szt
chleb (zawiera gluten):
pelnoziarnisty 209 lemoniada cytrynowa z miodem / woda 200 ¢

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




Alergeny zostaly wyréznione w jadtospisie 12 - 16.10.2026r.

ZUPA porcja I DANIE porcja
Ziemniaczane kieszonki 200
le.l Skorka z ogorka Pierogi z ziemniakami i serem (zawierajq gluten) g
Ogorkowa z cebulkg
- T 250 g
E (zawiera bu’Ilor] warzywny, suréwka z pomidora ze szczypiorkiem 90
Q seler, $mietane) pestki dyni Y
w bufet warzywny szt
% chleb (zawiera gluten):
petnoziarnisty g erbata z miodem i cytryng / woda g
Q. tnoziarnist 20 herbat iodem i cyt / wod 200
Miesne szalenstwo 150
Grzybobranie Ziemniaki, kotlet mielony (zawiera jaja, gluten) 100 g
Pieczarkowa Vege kotlet z fasoli g
E zmakaronem  (zawiera| 250 g
(v seler, jaja, gluten,
E $mietang) buraczki na ciepto (zawierajg masto) 459
> jabtko 6 szt
chleb (zawiera gluten):
petnoziarnisty 20g sok jablkowo - porzeczkowy / woda 200¢g
<
Q
o
o
2 72)
Zakochany kundel
. L 200¢g
Spaghetti (zawiera jaja, gluten, mleko) 150
l-lx.l Zotnierska Vege Makaron z sosem napoli g
[ Grochowa (zawiera| 250 g
g seler) suréwka z ogorkéw kiszonych z cebulkg
= gruszka %0g
8 bufet warzywny ﬂ\t
chleb (zawiera gluten):
pelnoziarnisty 209 sok jablkowo - wisniowy / woda 2009
Rybka "na okragto” 150
Moc Chin Ziemniaki, burger rybny (zawiera masto, jaja, gluten) 100 g
Rv3 Vege kotlet z ciecierzycy g
¢ yzanka 250 g
1] (zawiera bulion warzywny,
=~ seler, gluten) . L
< ’ suréwka z kapusty pekirskiej z marchewka, 904
Q. migdaty szt
chleb (zawiera gluten):
pelnoziarnisty 209 lemoniada cytrynowa z miodem / woda 200 ¢

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.



Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie

19 - 23.10.2026r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
Indyjski rarytas Sniezne szalefstwo 200 g
X Z soczewicy z Makaron z biatym serem i wisniami 150 g
';.u ziemniakami (zawiera jaja, mleko, gluten)
< . . 250 g
X (zawiera bulion
B‘ warzywny, $mietane, banan szt
W seler) bufet warzywny
CZ) chleb (zawiera gluten):
Q. petnoziarnisty 209 herbata z miodem i cytryna / woda 200 ¢
Smak tradycji
Ziemniaki, kotlet schabowy (zawiera jaja, gluten, | 150 g
Zlota zupa mleko) 100 g
¢ Rosét z makaronem
1T (zawiera seler, jaja, 2509
% gluten)
~ suréwka z marchewki z chrzanem 90g¢g
=
chleb (zawiera gluten):
petnoziarnisty 20g sok jablkowo - porzeczkowy / woda 200¢g
Ciecioro - pomidoro 2009
Deszczowa zupa Ryz, gulasz z cieciorki z suszonymi pomidorami | 150 g
< Kapusniak (zawiera | 250 g
Q bulion warzywny, seler) , -
(@) suréwka z cukinii %0
\3:) bufet warzywny g
chleb (zawiera gluten):
petnoziarnisty 209 sok jablkowo -aroniowy / woda 200¢
Przysmak gornika
Kasza gryczana, bitki wotowe w sosie wiasnym | 200 g
> Zielono mi (zawierajg gluten) 150 g
L Brokutowa 250
E (zawiera $mietane, g
<< seler) surowka Colestaw z czerwonej kapusty (zawiera
= majonez) X Ng
S jabtko 9’
chleb (zawiera gluten):
pelnoziarnisty 209 sok jablkowo - wisniowy / woda 2009
Podwodny Swiat
Ziemniaki, sand iera jaja, gluten 150g
Zupka chiupka iemniaki, sandacz (zawiera jaja, gluten) 100g
Zacierkowa (zawiera
ux_l bulion warzywny jaja, 250¢
~
< gluten, seler) suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem 904
Q baton zbozowy (zawiera ziarna zb6z) szt
chleb (zawiera gluten):
pelnoziarnisty 209 lemoniada cytrynowa z miodem / woda 200 ¢

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




Alergeny zostaly wyréznione w jadtospisie

26-30.10.2026r.

ZUPA porcja I DANIE porcja
fodkie lenist
Na straganie . . S.Oq .Ie S 200 g
N Leniwe (zawierajq jaja, gluten, mleko) z butkg
wj Jarzynowa i mastem
# (zawiera bulion 250 g
N warzywny, $mietane, satatka owocowa %0g
Q seler) bufet warzywny ot
% wafle ryzowe
o chleb (zawiera gluten):
Q. petnoziarnisty 209 herbata z miodem i cytryna / woda 200¢g
Wesofe kuleczki
Ziemniaki, pulpety w sosie Smietanowym (zawieraja | 150 g
Tomatina gluten, jaja) 150 g
Pomidorowa z ryzem
X Y
E (zawiera masto, 2509
E Smietang, seler) marchewka z koperkiem 45¢
> orzechy laskowe szt
chleb (zawiera gluten):
petnoziarnisty 20g sok jablkowo - porzeczkowy / woda 200 g
Koperkowa fantazja Greckie szalenstwo 200¢g
Koperkowa Kasza kuskus (zawiera gluten), gyros z tofu 150 g
< (zawiera bulion 250 g
Q warzywny, $mietane,
8 seler) surowka z sataty, ogérka, pomidora i papryki 90g
2 72)
chleb (zawiera gluten):
petnoziarnisty 209 sok jablkowo -aroniowy / woda 200 g
Smak orientu 200
Zupa "Muminki" Ryz, kurczak stodko - kwasny 150 9
X Krem z dyni Vege 9
- (zawierabulion [ 250 g
QX |warzywny, $mietane,
§ seler) suréwka z kapusty biatej z marchewkg 90g
N Zurawina suszona szt
(&)
chleb (zawiera gluten):
pelnoziarnisty 209 sok jablkowo - wisniowy / woda 200 g
Srodziemnomorski Swiat
Makaron kolor (zawiera jaja, gluten), toso$ z pieca 2004
Smak wschodu (zawiera masto) 150 g
< Barszcz ukraifiski
[T, (zawiera $mietane,
=~ seler) szpiank na ciepto
< 459
a bufet warzywny
. szt
migdaly
chleb (zawiera gluten):
pelnoziarnisty lemoniada cytrynowa z miodem / woda 200¢g

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




