
     01.09 - 04.09.2026r. 

ZUPA porcja II DANIE porcja

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g

chleb (zawiera 

gluten): mieszany 20g

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

P
IĄ
T
E
K

Tomatina           

Pomidorowa z ryżem 

(zawiera masło, 

śmietanę, seler)

250 g

C
Z
W
A
R
T
E
K

    Słoneczna              

Curry z kurczakiem            

i makaronem (zawiera 

śmietanę, seler, jaja, 

gluten)

250 g

Ś
R
O
D
A

Jaś Fasola          

Fasolowa (zawiera 

seler)

250 g

W
T
O
R
E
K

Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

P
O
N
IE
D
Z
IA
Ł
E
K

KONIEC WAKACJI



                                         07- 11.09.2026r.

ZUPA porcja porcja

200 g       

 szt    

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g 200 g

150 g

150 g

90 g 

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g 200 g

200 g 

150 g

90 g     

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g 200 g

150 g 

150 g

90 g         

szt

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g 200 g

150 g 100 g                                                             

150 g 100g

90 g 

chleb (zawiera 

gluten): mieszany 20g 200 g

Podwodny świat                                                                               

Ziemniaki, miruna (zawiera masło,  jaja, gluten)                                                                                               

Vege  Medaliony z bakłażana

surówka z kapusty kiszonej                                                                              

lemoniada cytrynowa z miodem / woda

P
IĄ
T
E
K

Groszkowa fantazja                 

Z zielonego groszku 

(zawiera  śmietanę, 

seler)

250 g

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

C
Z
W
A
R
T
E
K Kaszowa zupa        

Krupnik                    

(zawiera seler, 

gluten)

250 g

Ś
R
O
D
A

Złota zupa                 

Rosół z makaronem 

(zawiera seler, jaja, 

gluten) 

250 g

W
T
O
R
E
K

250 g

    mizeria z jogurtem                                                                                 

jabłko                                                                             

woda z miętą

P
O
N
IE
D
Z
IA
Ł
E
K

Ale Meksyk!            

Meksykańska                  

(zawiera seler)

250 g

  Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

Świąteczny przysmak                                                                         

Pierogi (zawierają gluten) z kapustą                                          

i pieczarkami                                                                                             

sos czosnkowo-jogurtowy (zawiera mleko)

jabłko 

herbata z miodem i cytryną / woda

II DANIE

  Smak tradycji                                                                              

Ziemniaki, kotlet schabowy (zawiera jaja, gluten, mleko)       

Vege sznycel z tofu  

surówka z buraka, papryki i cebuli                                                 

mieszanka studencka (zawiera orzechy)              

sok jablkowo - wiśniowy / woda

 Biała pychotka                     

Krem z białych 

warzyw             

(zawiera  śmietanę, 

seler)

Myślał indyk…                                                                           

Kasza gryczana, gulasz z soczewicy z warzywami

mix sałat z kiełkami

sok jablkowo - wiśniowy / woda

Wesołe kuleczki                                                                            

Makaron penne (zawiera jaja, gluten) pulpety drobiowe          

w sosie koperkowym (zawierają gluten, jaja)                                     

Vege pulpety z ciecierzycy



                                 14 - 18.09.2026r. 

ZUPA porcja II DANIE porcja

Owocowe szaleństwo                                                   

Makaron z owocami i jogurtem (zawiera jaja, mleko, gluten)

200 g       

150 g

banan szt

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g herbata z miodem i cytryną / woda 200 g

Mięsne szaleństwo                                                             

Ziemniaki, kotlet pożarski (zawiera jaja, gluten)                                   

Vege kotlet z zielonego groszku

150 g

100 g

marchewka z koperkiem (zawiera masło)                      

żurawina suszona                                                                         

45 g  

szt  

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g sok jablkowo - porzeczkowy / woda 200 g

     Zachądzące słońce                                                        

Pierogi (zawierają jaja, gluten) z soczewicą z cebulką  

200 g       

surówka z sałaty lodowej z kiełkami                             

orzechy laskowe             

90 g  

szt   

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g sok jablkowo - wiśniowy / woda 200 g

Tarzające się prosiaczki                                                              

Kasza jęczmienna (zawiera gluten) polędwiczki w sosie 

musztardowym (zawierają gorczycę)                                      

Vege gulasz z ciecierzycy

200 g 

150 g

surówka z czerwonej kapusty z oliwą                                                                 90 g     

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g sok jablkowo - wiśniowy / woda 200 g

Podmorski świat                            

Ziemniaki, dorsz (zawiera jaja, gluten)                                    

Vege kotlet z kalafiora

150 g 

100 g 

surówka ze szpinaku z pomidorem, pestkami słonecznika i 

serem feta (zawiera mleko)                                                        

migdały                              

90 g   

szt 

chleb (zawiera 

gluten): mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem / woda 200 g

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

P
IĄ
T
E
K

 Smak Wigilii                 

Barszcz czerwony       

(zawiera  śmietanę, 

seler)

250 g

C
Z
W
A
R
T
E
K

Grzybobranie      

Pieczarkowa z 

ziemniakami       

(zawiera seler, 

śmietanę)

250 g

250 g

Ś
R
O
D
A

Na straganie

Jarzynowa                  

(zawiera śmietanę, 

seler)

   Tomato                         

Pomidorowa                     

z makaronem 

(zawiera jaja, 

gluten,masło, 

śmietanę, seler)

250 g

W
T
O
R
E
K

Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

P
O
N
IE
D
Z
IA
Ł
E
K Skórka z ogórka   

Ogórkowa                   

(zawiera  seler, 

śmietanę)

250 g



                                  21 - 25.09.2026r. 

ZUPA porcja II DANIE porcja

Słodkie lenistwo                                                                         

Leniwe (zawierają jaja, gluten) z bułką  i masłem 

200 g       

surówka z marchewki z jabłkiem i jogurtem                                           

gruszka    

90 g   

szt

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g herbata z miodem i cytryną / woda 200 g

Kurcze pieczone!                                                                

Ziemniaki, pieczony udziec z kurczaka                                   

Vege kotlet z ciecierzycy i kaszy jaglanej

150 g

100g

fasolka szparagowa (zawiera gluten, masło)                                                                                            45 g      

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g sok jablkowo - porzeczkowy / woda 200 g

Zakochany kundel                                                                   

Makaron z sosem  napoli z mozzarellą (zawiera jaja, gluten, 

mleko) 

200 g       

150 g

ogórek kiszony 90 g    

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g sok jablkowo -aroniowy / woda 200 g

Węgierski aromat                                                                                        

Kasza bulgur (zawiera gluten) gulasz wieprzowy z papryką                                                                  

Vege gulasz warzywny

200 g 

150 g 

surówka z pora i marchewki                                                          90 g   

chleb (zawiera 

gluten): mieszany
20g sok jablkowo - wiśniowy / woda 200 g

Podwodny świat                                                                    

Ziemniaki, kotlet rybny (zawiera masło,  jaja, gluten)             

Vege kotlet z fasoli

150 g 

100 g

surówka z kapusty kiszonej z burakiem i żurawiną                                                             

baton zbożowy (zawiera ziarna zbóż)

90 g 

szt

chleb (zawiera 

gluten): mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem / woda 200 g

C
Z
W
A
R
T
E
K Smak wschodu           

Barszcz ukraiński              

(zawiera  śmietanę, 

seler)

250 g

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

P
IĄ
T
E
K

Zupa Zielonej Wróżki                     

Szpinakowa (zawiera  

śmietanę, seler)

250 g

Ś
R
O
D
A

Moc Chin                     

Ryżanka                      

(zawiera seler, 

gluten)

250 g

W
T
O
R
E
K

Żołnierska          

Grochowa             

(zawiera seler)

250 g

Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

P
O
N
IE
D
Z
IA
Ł
E
K

Ekstra bombowa 

Kalafiorowa (zawiera 

śmietanę, seler)

250 g



                   28-30.09 - 01-02.10.2026r.

ZUPA porcja II DANIE porcja

Owocowy Raj                                                                                              

Ryż z jabłkiem i jogurtem (zawiera mleko)

200 g

gruszka szt

chleb (zawiera gluten): 

mieszany
20g herbata z miodem i cytryną / woda 200 g

Świnka PEPE                                                                                     

Ziemniaki, gołąbki w sosie pomidorowym (zawierają jaja, 

gluten, mleko)                                                                                           

Vege gołąbki warzywne

150 g

100 g

marchewka mini  (zawiera masło)                                                                                             45 g  

chleb (zawiera gluten): 

mieszany
20g sok jablkowo - porzeczkowy / woda 200 g

Zakochany kundel                                                                         

Spaghetti z pesto słonecznikowym i chrupiącą cieciorką

200 g       

150 g

surówka z kalafiora z jogurtem                                                              

mus owocowy

90 g   

szt

chleb (zawiera gluten): 

mieszany
20g sok jablkowo -aroniowy / woda 200 g

Greckie szaleństwo                                                                   

Kasza kuskus (zawiera gluten),  gyros z kurczaka (zawiera 

gluten), sos czosnkowy (zawiera śmietanę)                                   

Vege gyros z tofu

200 g   

150 g

surówka z kapusty pekińskiej z pomidorem i kukurydzą                                                                          

żurawina suszona                                          

90 g  

szt  

chleb (zawiera gluten): 

mieszany
20g sok jablkowo - wiśniowy / woda 200 g

Śródziemnomorski świat                                                          

Bukiet jarzyn, łosoś z pieca (zawiera masło)                                          

Vege kotlet z pieczarek

200 g 

150 g

mix sałat z pomidorami                                                                       

morele suszone                                                     

90 g   

szt  

chleb (zawiera gluten): 

mieszany lemoniada cytrynowa z miodem / woda 200 g

W
T
O
R
E
K

C
Z
W
A
R
T
E
K

Ś
R
O
D
A

P
IĄ
T
E
K

Zupka chlupka        

Zacierkowa (zawiera  

jaja, gluten, seler)

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

Deszczowa zupa       

Kapuśniak (zawiera 

seler) 

250 g

250 g

Popcorn                    

Zupa z kukurydzy z 

kaszą jaglaną  (zawiera 

seler, mleko)

Wiosenna łąka           

Krem z cukinii        

(zawiera śmietanę, 

seler)

250 g

    Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

P
O
N
IE
D
Z
IA
Ł
E
K Wielkanocny smak         

Żurek                          

(zawiera śmietanę, 

seler, gluten)

250 g


