Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie

01.09 - 04.09.2026r.

ZUPA

porcja

Il DANIE

porcja

PONIEDZIALEK

KONIEC WAKACJI

WTOREK

SRODA

V4

Ja$ Fasola
Fasolowa (zawiera
seler)

chleb (zawiera
gluten): mieszany

250 g

209

CZWARTEK

Sfoneczna
Curry z kurczakiem
i makaronem (zawiera
$mietane, seler, jaja,
gluten)

chleb (zawiera
gluten): mieszany

250 ¢

209

PIATEK

Tomatina
Pomidorowa z ryzem
(zawiera masto,
$mietane, seler)

chleb (zawiera
gluten): mieszany

250 g

20g

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




Alergeny zostaty wyréznione w jadtospisit

07- 11.09.2026r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
Swigteczny przysmak
¢ Pierogi (zawierajq gluten) z kapustq 200 g
ﬂ Ale Meksyk! i pieczarkami
< Meksykanska 250 g s0s czosnkowo-jogurtowy (zawiera mleko)
N (zawiera seler)
@ jabtko szt
(Y chleb (zawiera . . 9
gluten): mieszany 209 herbata z miodem i cytryna / woda 200¢g
Smak tradycji 150
Zota zupa Ziemniaki, kotlet schabowy (zawiera jaja, gluten, mleko) 15 Og
N Ros6t z makaronem Vege sznycel z tofu
& (zawiera seler, jaja, 2509
o gluten) mizeria z jogurtem %
= jablko g
chleb (zawiera . 9
gluten): mieszany 209 woda z migta 2009
Biata pychotka Myslaf indyk.. . , 2009
Krem z biatych Kasza gryczana, gulasz z soczewicy z warzywami 150 ¢
g warzyw 250 g
o (zawiera Smietane,
\3:) seler) mix satat z kietkami 909
chleb (zawiera . o
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - wisniowy / woda 200 g
Wesofe kuleczki
Makaron penne (zawiera jaja, gluten) pulpety drobiowe 150 g
< Kaszowa zupa w sosie koperkowym (zawierajg gluten, jaja) 150 g
L Krupnik Vege pulpety z ciecierzycy
E (zawiera seler, 250¢
§ gluten) suréwka z buraka, papryki i cebuli 90 g
('\.; mieszanka studencka (zawiera orzechy) szt
chleb (zawiera , o
gluten): mieszany 209 sok jablkowo - wisniowy / woda 200¢g
Podwodny Swiat
Groszkowa fantazja Ziemniaki, miruna (zawiera masto, jaja, gluten) 1155%%11%%3
¢ Z zZielonego groszku 250 Vege Medaliony z baktazana
L|E (zawiera $mietane, g
< seler) suréwka z kapusty kiszonej Ng
a
chleb (zawiera , .
gluten): mieszany 209 lemoniada cytrynowa z miodem / woda 200 g

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie

14 - 18.09.2026r.

ZUPA porcja I DANIE porcja
X ) ) Owocowe szaleristwo ?gg g
w Skorka z ogorka Makaron z owocami | jogurtem (zawiera jaja, mleko, gluten)| - °
= Ogorkowa
< , 2509
~N (zawiera seler,
Q r .
w Smietang) banan szt
=
8 chleb (zawiera . .
gluten): mieszany 20g herbata z miodem i cytryna / woda 200 ¢
Tomato Migsne szalenstwo 150
Pomidorowa Ziemniaki, kotlet pozarski (zawiera jaja, gluten) 100 g
e 7 makaronem 250 Vege kotlet z zielonego groszku g
'ﬁ:u (zawiera jaja, g
E ,glyten,maslo, marchewka z koperkiem (zawiera masto) 459
> Smietane, seler) Zurawina suszona szt
chleb (zawiera ,
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy / woda 200g
Zachadzace storice 200¢
Na straganie Pierogi (zawierajq jaja, gluten) z soczewica z cebulkg
Jarzynowa
<Q: (zawiera $mietane, 2509
8 seler) suréwka z sataty lodowej z kietkami 90g
77) orzechy laskowe szt
chleb (zawiera ) .
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - wisniowy / woda 200g
Tarzajace sie prosiaczki
' Kasza jeczmienna (zawiera gluten) poledwiczki w sosie 1200 g
v Qr zybobranie musztardowym (zawierajg gorczyce) 150 g
T, Pieczarkowa z Vege gulasz z ciecierzycy
~ ziemniakami 250 g
5 (zawiera seler,
E Smietang) suréwka z czerwonej kapusty z oliwa Ng
O
hleb [
che I(za.W|era 20g sok jablkowo - wisniowy / woda 200¢
gluten): mieszany
Podmorski swiat 150
Smak Wigilii Ziemniaki, dorsz (zawiera jaja, gluten) 100 g
% Barszcz czerwony 250 g Vege kotlet z kalafiora g
E (zawiera $mietane, suréwka ze szpinaku z pomidorem, pestkami sionecznika i | o
< seler) serem feta (zawiera mleko) sztg
Q. migdaly
chleb (zawiera , .
209 lemoniada cytrynowa z miodem / woda 200¢

gluten): mieszany

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie

21 - 25.09.2026r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
x Stodkie lenistwo 200 g
ﬂ Ekstra bombowa Leniwe (zawierajg jaja, gluten) z butkg i mastem
s Kalafiorowa (zawiera | 250 g
N o
uQJ Smietang, seler) suréwka z marchewki z jabtkiem i jogurtem 9N0g
= gruszka szt
A
8 chleb (zawiera
gluten): mieszany 209 herbata z miodem i cytryna / woda 200¢g
Kurcze pieczone!
o . 150 ¢
. Ziemniaki, pieczony udziec z kurczaka 100
e Zofnierska Vege kotlet z ciecierzycy i kaszy jaglanej] g
wj Grochowa 250 ¢g
g (zawiera seler)
'§ fasolka szparagowa (zawiera gluten, masto) 45¢g
chleb (zawiera .
gluten): mieszany 209 sok jablkowo - porzeczkowy / woda 200 g
Zakochany kundel
Makaron z sosem napoli z mozzarellg (zawiera jaja, gluten 200¢
Moc Chin ’ "1 150¢
Ryzanka mieko)
§ (zawiera seler, 2509
o gluten) ogorek kiszony g
‘wv
chleb (zawiera ) )
gluten): mieszany 209 sok jablkowo -aroniowy / woda 200 g
Wegierski aromat
. . 200 g
Kasza bulgur (zawiera gluten) gulasz wieprzowy z paprykq 150
X Smak wschodu Vege gulasz warzywny g
E Barszcz ukrainski 250
(% (zawiera $mietane, g
NS seler
= ) suréwka z pora i marchewki 90g
N
(&)
hleb [
che I(za.W|era 209 sok jablkowo - wisniowy / woda 200 g
gluten): mieszany
Podwodny $wiat
Ziemniaki, kotlet rybny (zawiera masto, jaja, gluten) 150g
Zupa Zielonej Wrozki ’ . 100 g
¢ , , Vege kotlet z fasoli
i Szpinakowa (zawiera | 250 g
~ Smietane, seler) suréwka z kapusty kiszonej z burakiem i zurawing g
§ baton zbozowy (zawiera ziarna zb6z) szt
chleb (zawiera
( 209 lemoniada cytrynowa z miodem / woda 200 g

gluten): mieszany

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




Alergeny zostaly wyréznione w jadtospisie

28-30.09 - 01-02.10.2026r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
x , Owocowy Raj 200 g
ﬂ W/e/kagocni}(/ smak Ryz z jabtkiem i jogurtem (zawiera mleko)
ure
E (zawiera $mietane, 250¢
Q
o seler, gluten) gruszka a -
2 b
(Y chleb (zawiera gluten): . . |
mieszany 209 herbata z miodem i cytryng / woda 200¢g
Swinka PEPE
Ziemniaki, gotabki w sosie pomidorowym (zawierajq jaja, 150 ¢
Wiosenna faka gluten, mieko) 100 g
E Krem z cukinii 250 g Vege gotabki warzywne
o (zawiera $mietang,
(e seler)
'§ marchewka mini (zawiera masto) 45¢g
chleb (zawiera gluten): .
mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy / woda 200 g
\\3‘4 Zakochany kundel 200 g
Popcorn Spaghetti z pesto stonecznikowym i chrupiaca cieciorkg 150 ¢
< Zupg z kukurydzy.z 250
Q kaszq jaglang (zawiera
o seler, mleko suréwka z kalafiora z jogurtem 90g
[
v mus OWOCOWY szt
chleb (zawiera gluten): . .
mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy / woda 200 g
Greckie szalenstwo
Kasza kuskus (zawiera gluten), gyros z kurczaka (zawiera |200 g
gluten), sos czosnkowy (zawiera $mietane) 150 ¢
E Deszczowa zupa Vege gyros z tofu
~ Kapusniak (zawiera | 250 g
g seler)
S surowka z kapusty pekinskiej z pomidorem i kukurydza 90g
21) Zurawina suszona szt
hleb [ luten):
che (zawera gluten) 209 sok jablkowo - wisniowy / woda 200 g
mieszany
Srédziemnomorski $wiat 200
Bukiet jarzyn, foso$ z pieca (zawiera masto) g
Zupka chlupka . 150 ¢
i ! Vege kotlet z pieczarek
E Zacierkowa (zawiera
I:L" jaja, gluten, seler) mix satat z pomidorami Ng
a morele suszone szt
chleb (zawiera gluten): . .
lemoniada cytrynowa z miodem / woda 200 g

mieszany

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




