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razowy, zytni pytlowy

(zawiera ziarna zbdz)

ZUPA porcja Il DANIE porcja | PODWIECZOREK |porcja
Serowe $limaczki
, Co R 200 g .
Wielkanocny smak Pierogi z serem (zawierajq jaja, mleko, sok jabtkowy szt
Zurek gluten) i jogurtem
R 250 g
(zawiera $mietane, . . . .
| lut baton zbozowy (zawiera ziarna zbéz, %0
seler, gluten) P orzechy) sztg banan szt
? mandarynka
chieb (Z§W|era gluten): . . drozdzéwka (zawiera
mieszany, 20g herbata z miodem i cytryng 200¢g szt
L gluten)
| (‘ razowy, zytni pytlowy
\‘J ~ , Smak tradycji
. G.rzy bobranie Ziemniaki, kotlet schabowy (zawiera jaja, 150 mus OWOCowy szt
Pieczarkowa luten, mleko) 100 g
z makaronem 250 g gieen,
(zawiera ’sel.er, 1aja, marchewka z groszkiem (zawiera masto) .WOda mineraina szt
gluten, Smietane) biko 45 g | mieszanka studencka At
J ot (zawiera orzechy) | S
chleb (zawiera gluten):
mieszany, 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g | chrupki kukurydziane | szt
razowy, zytni pytiowy
b Wesofe kuleczki
Smak Wigili Makaron per.me (zaywera jaja, glutlen)., 150 ¢ mgstko .zbozowe’ | szt
pulpety w sosie pomidorowym (zawierajg, | 150 g | (zawiera ziarna zb6z)
Barszcz czerwony -
) . 250¢g gluten, jaja, mleko)
(zawiera $mietane, . DT
seler) surowka z kapusty pekinskiej z marchewka
- i sosem vinegret (zawiera gorczyce, 90g¢g sok jabtkowy szt
cytryne)
chleb (zgwmra gluten) . . drozdzowka (zawiera
mieszany, 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g szt
o gluten)
razowy, zytni pytiowy
Smak orientu 200
Ryz ciemny kurczak w sosie stodko - 150 g jogurt (zawiera mleko)| szt
Kaszowa zupa kwasnym (zawiera soje) g
Krupnik 250 ¢
(zawiera seler, gluten) e ,
surdwka z cukinii (zawiera gorczyce) | 90 drozdz0wka (zawiera szt
gorezyce g gluten)
chleb (zawiera gluten): (“
mieszany, 20g sok jablkowo - wisniowy 200g| woda mineralna szt
razowy, zytni pytiowy
Morska przygoda 150 woda mineralna szt
Ziemniaki, miruna pieczona z sosem g
Zupka chlupka . 100g| morele suszone szt
. . brokutowym (zawiera mleko)
Zacierkowa (zawiera | 250 g
jaja, gluten, seler , , oy .
3. 9 ) pieczona mieszanka warzyw drozdzowka (zawiera
A 459 szt
Q mandarynka - gluten)
& |chleb (zawiera gluten): ciastko zbozowe
mieszany, 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g szt

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.
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ZUPA porcja Il DANIE porcia | PODWIECZOREK | porcja
. 3
- Slodke fenistwo 200 g | drozdzowka (zawiera ek
) ) Leniwe (zawierajq jaja, gluten) z butkg szt | A\ A
Skorka z ogorka i mastem gluten) (7
Ogbrkowa (zawiera | 250 g A
seler, $mietane) suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem
. 90g .
(zawiera mleko) it sok jabtkowy szt
baton czekoladowy (zawiera orzechy, kakao)
chleb (zawiera gluten):
mieszany, 20g herbata z miodem i cytryng 2009 mus OWOCOWy szt
razowy, zytni pytlowy
Tomat Migesne szaleristwo 150 ciastko zbozowe
Qma 0 Ziemniaki, kotlet mielony (zawiera jaja, g (zawiera ziarna zb6z,| szt
Pomidorowa luten) 100 ¢ orzechy)
z makaronem (zawiera| 250 g g y
ja!a, .giuten,mellslo, buraczki na ciepto (zawierajg masto) 45¢ woda mineralna szt
Smietang, seler) mandarynka : szt morele suszone szt
o
chleb (zawiera gluten):
mieszany, 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g | chrupki kukurydziane | szt
razowy, zytni pytiowy
MySlat indyk... 200 g | drozdzéwka (zawiera szt
Zotnierska Ryz, indyk w sosie curry (zawiera mleko) | 150 g gluten)
Grochowa 250¢g
(zawiera seler)
mix safat z burakiem, mozzarellg (zawiera .
[ ) A 90g woda mineralna szt
mleko, gorczyce) i pestkami dyni
“R chleb (zawiera gluten): : \
¢ X mieszany, 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g mus OWOCOwWy szt
- razowy, zytni pytiowy
Migsne szalenstwo . , 200 g | drozdzéwka (zawiera
Na straganie Kasza gryczana, gulasz wegierski (zawiera 150 g gluten) szt
Jarzynowa - gluten)
(zawiera $mietane, g Swka Coles » "
seler) surdwka Coles av'v z czerwonej kapusty %04 jogurt (zawiera
(zawiera majonez, gorczyce) szt
LS szt mleko)
pestki dyni
chleb (zawiera gluten):
mieszany, 20g sok jablkowo - wisniowy 200 g banan
razowy, zytni pytiowy
Indyjski rarytas o Podwodny swial .. | 1509 | wodamineraina | szt
. Ziemniaki, kotlet rybny (zawiera masto, jaja, . .
Z soczewicy 100 g | zurawina suszona | szt
I . gluten)
z ziemniakami 250 g
zawiera Smietane, , , N . .
( ¢ surowka z kapusty kiszonej z jabtkiem jogurt (zawiera
seler) , ) . 9g szt
i pestkami stonecznika mieko)
chleb (zgmera gluten): | | drozdziwka (zaviera i}\ y
mieszany, 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g szt e |
o gluten) &y
_ razowy, zytni pytlowy 5

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony. ﬁ/‘z



