Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie

02 - 06.02.2026r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
e 200¢
u-l . . . o !
- Curry z kurczakiem 250 Ryz z jabtkiem i jogurtem (zawiera mleko)
E i makaronem (zawiera g
uQ_I $mietane, seler, jaja, gluten) jogurt owocowy (zawiera mleko) szt
= .
o chleb (zawiera gluten):
Q. mieszany 209 herbata z miodem i cytryng 200 ¢
o . . . s 150 g
< Ziemniaki, gotabki w sosie pomidorowym (zawierajg jaja, 100 g
lﬁ:u Rosét z makaronem (zawiera | 250 g gluten, mleko)
E seler, jaja, gluten) marchewka mini (zawiera masto) 45¢g
> mandarynka a} szt
chleb (zawera gluten): 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200¢g
mieszany
. . 200g
Kasza gryczana(zawiera mleko), gulasz wotowy (zawiera 150 g
luten
<Q( Szpinakowa (zawiera 250 g g )
o Smietang, seler) suréwka Colestaw z czerwonej kapusty (zawiera mleko) | 90 g
3:, mus OWoCowy szt
chleb (zawiera gluten): , ,
mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200¢g
o . - 200¢
Makaron (zawiera jaja, gluten), indyk w sosie Smietanowym 150
E z pomidorami suszonymi g
~ . 250 g
o Fasolowa (zawiera seler)
§ suréwka z satat z ogérkiem i paprykg 90g
N
o .
chleb (zawiera gluten):
mieszany 209 sok jablkowo - wisniowy 200¢
150 g
Puree buraczane, miruna pieczona 100 g
E Krupnik (zawiera gluten, |250¢g
:" seler) surowka z kapusty kiszonej ‘ 90g
a gruszka ﬁ‘ szt
chleb (zawiera gluten): , .
209 lemoniada cytrynowa z miodem 2009

mieszany

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zostaé zmieniony.




Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie

09 - 13.02.2026r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
,f Pierogi z migsem (zawierajg gluten), sos czosnkowo - 200¢
| jogurtowy (zawiera mleko)
E Kapusniak (zawiera seler) 250¢ ] o .
Q suréwka z sataty lodowej z kietkami %0g
1) gruszka ; szt
= A
o chleb (zawiera gluten): ;
Q. mieszany 20g herbata z miodem i cytryng 200¢g
150 g
e Pomidorowa z ryzem Ziemniaki, kotlet schabowy (zawiera jaja, gluten, mleko) | 100 g
ﬁ (zawiera masto, $mietane, 250¢
o
~ seler) fasolka szparagowa (zawiera gluten, masto) 459
=
chieb (;e}v;/;i?nsluten): 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g
200 g
Spaghetti (zawiera jaja, gluten, mleko) 150 g
<Qt Barszcz czerwony 2509
o (zawiera Smietane, seler) suréwka z ogorkéw kiszonych z cebulkg N9
\3:) mandarynka ‘,? szt
chleb (zawiera gluten): _ _
mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g
. . wo e | 2009
Ryz ciemny(zawiera mleko) , kurczak "po chifsku 150
le.l (zawiera soje) g
[ Koperkowa (zawiera 250 g
ét,; ” Smietane, seler) suréwka z kapusty z marchewkq 90g
E ’ jogurt (zawiera mleko) szt
o N
chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g sok jablkowo - wisniowy 200 g
. A 2009
Makaron kolor (zawiera jaja, gluten), toso$ z pieca 150 g
zawiera masto
u".. Z ciecierzycy (zawiera 250 g ( )
l:(* Smietang, seler) szpinak na ciepto (zawiera masto) 459
a MUS OWOCOWY szt
chleb (zawiera gluten): , .
20g lemoniada cytrynowa z miodem 200¢g

mieszany

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zostaé¢ zmieniony.




Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie

16 - 20.02.2026r.

ZUPA porcja I DANIE porcja
e 200 g
'-*IU Leniwe (zawierajq jaja, gluten) z butkg i mastem
< Ogorkowa (zawiera seler, | 250 g
E $mietang) safatka owocowa %0g
W wafle ryzowe szt
=
o chleb (zawiera gluten): ) ]
Q. mieszany 209 herbata z miodem i cytryng 200¢g
150 g
X Ziemniaki, kotlet pozarski (zawiera jaja, gluten) 100 ¢
L Zacierkowa (zawiera jaja, | 250 g
Qc gluten, seler) . ,
E marchewka duszona z koperkiem (zawiera masto) | 45g
> jabtko V. szt
chieb (zawera gluten): 20g sok jablkowo - porzeczkowy 9 200 g
mieszany
Kopytka(zawierajq jaja, gluten) z sosem fgg g
ieczarkowym
<Qt Z soczewicy z ziemniakami | 250 g P y
o (zawiera Smietane, seler) mix safat z kietkami g
3:) morele suszone szt
chleb (zawiera gluten): _ _
mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g
Kasza kuskus (zawiera gluten), pieczony filet z 200 g
X kurczaka z mozzarellg (zawiera mleko) i pomidorami | 150 g
E Z zielonego groszku 250 g (zawiera aluten)
ét( (zawiera smietane, seler) suréwka z selera z ananasem, rodzynkami 9%
E i majonezem g
O
chleb (zawiera gluten):
mieszany 209 sok jablkowo - wisniowy 200 g
C : ) . 2009
E Pomidorowa 2 makaronem Ryz, burger rybny (zawiera masto, jaja, gluten) | 100 g
§ (zawiera jaja, gluten,masto, 250¢
$mietane, seler) bukiet jarzyn 45¢
banan szt
chleb (zawiera gluten): , .
209 lemoniada cytrynowa z miodem 200¢g

mieszany

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zostaé¢ zmieniony.




Alergeny zostaly wyréznione w jadtospisie

23 - 27.02.2026r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
e 200 g
'-*IU Spaghetti carbonara (zawiera jaja, gluten, mleko) 150 ¢
< Meksykanska 250¢
E (zawiera seler) mix satat z pomidorem %0g
1) ciastko zbozowe (zawiera ziarna zb6z, orzechy) szt
=
o chleb (zawiera gluten): _ )
Q. mieszany 209 herbata z miodem i cytryng 200¢g
S 150 g
% Pieczarkowa z makaronem Ziemniaki, kotlet z drobiu( zawiera jaja, gluten, mleko) | 100g
|§ (zawiera seler, jaja, gluten, 250¢
$mietane) o ,
mizeria z jogurtem (zawiera mleko) 90g
chieb (;e}v;/;i?nsluten): 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g
s S 200 g
Kluski $laskie (zawierajg jaja, gluten), schab po 150
< Jarzynowa 2504 wegiersku (zawiera soje) g
Q o
(@) (zawiera $mietane, seler) mix satat z burakiem, mozzarellg (zawiera mleko) i %0
3:) pestkami dyni g
chleb (zawiera gluten): , ,
; g sok jablkowo -aroniowy g
mieszany 20 k jablk 200
Makaron iera jaj i 1509
¢ penne (zawiera jaja, gluten) pulpety w sosie 150
E koperkowym (zawierajq gluten, jaja) g
o Szczawiowa (zawiera seler, | 250 g
§ Smietane, jaja) suréwka z marchewki z chrzanem 904
(N-> mandarynka ”b szt
chleb (zawiera gluten):
mieszany 209 sok jablkowo - wisniowy 200 g
150 g
Ziemniaki, dorsz (zawiera jaja, gluten) 100 ¢
E Kapusniak z pomidorami | 250 g
< (zawiera seler) suréwka ze szpinaku z serem feta, gruszka i orzechami
a - 90g
wioskimi
chleb (zawiera gluten): , .
209 lemoniada cytrynowa z miodem 200¢g

mieszany

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




