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ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA WSTEPNE

§ 1. 1. Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 154 im. Pawta Edmunda Strzeleckiego opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej
przez rade pedagogiczng, rad¢ rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci programu sg spojne ze statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem
oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dzialan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest
wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalno§ci musi uwzglednia¢ zar6wno wole
rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Program tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym
zestawem programOw nauczania, uwzglednia wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej okreslajac:

1) treSci i dziatania o charakterze wychowawczym,
2) tredci i dziatania o charakterze edukacyjnym,

3) tresci i dziatania o charakterze informacyjnym,
4) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym.

§ 2. 1. Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie pelnej
dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,
w tym w zakresie przeciwdzialania chorobom cywilizacyjnym,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci, uksztalttowanie postaw
sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztatltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomos$ci znaczenia
wsparcia oraz wigzi taczacych cztonkow rodziny w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego
otoczenia ucznidow (rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej
na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spotecznych oraz dokonywania wyborow,
a takze doskonaleniu umiejg¢tnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych
w sytuacji kryzysowej (np. zagrozenie epidemiologiczne, sytuacja kryzysowa uczniow z Ukrainy),

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w
tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu (np.
zagrozenie epidemiologiczne, militarne, ekologiczne).

2. Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnoSci:

1) wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci
1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2)ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wiasny
rozw0] naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,



3)wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spojnego systemu wartoSci
oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan
proekologicznych,

4)wzmacnianie wérod uczniow wiezi ze szkota oraz spotecznoscia lokalna,

5)ksztaltowanie przyjaznej atmosfery w szkole, budowanie prawidlowych relacji réwiesniczych
oraz relacji ucznidow 1 nauczycieli, a takze nauczycieli, i rodzicow lub opiekunow, w tym
wzmacnianie wig¢zi z réwiesnikami oraz nauczycielami,

6) ksztaltowanie u uczniow postawy akceptacji i cieckawosci poznawczej wobec réznic kulturowych
prezentowanych przez uczniow cudzoziemcow,

7)doskonalenie umiej¢tnosci  nauczycieli w  zakresiec budowania podmiotowych relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

8)wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow lub opiekunow,
uwrazliwianie rodzicOw na znaczenie relacji w rodzinie w rozwoju dzieci i mtodziezy,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym,
10) wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachg¢cania i wspierania
ucznidw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej,

11) wspieranie rozwoju umiegj¢tnosci cyfrowych ucznidow 1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie,

12) ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
w zyciu spotecznym,

13) przygotowanie ucznidéw do aktywnego uczestnictwa w Kkulturze i sztuce narodowej
1 Swiatowej,

14) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych 1 prospotecznych,

15) wyksztalcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,,zmian¢” mogacg przynie$¢ trwale wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci
bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

§ 3.1 Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na staltym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u ucznidw 1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

2. Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowo$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach
innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,

2)doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

3)rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,



4)doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i mtodziezy,

5)poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np.
wywolanej zagrozeniem epidemiologicznym, militarnym, ekologicznym, zaburzonymi relacjami
rodzinnymi) na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole
1 poza szkota,

6)ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

T)ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8)poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat metod zapobiegania epidemiom, przeciwdzialania
chorobom cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu spotecznemu,

9)poszerzanie wiedzy uczniow na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie
cyfrowe), doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktykKi
uzaleznienia od multimediow.

§ 4.1 Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow na temat
zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych réwniez do rodzicéw
lub opiekunéw uczniow, a takze nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty.

2. Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnoSci:

1)dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem
uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na
rzecz kompensowania negatywnych skutkow problemow cywilizacyjnych i1 spotecznych (np. brak
aktywnosci fizycznej, otytos¢, depresja, zaburzone relacje rodzinne, uzaleznienia od technologii
cyfrowych),

2)udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i ich rodzicow lub
opiekunow w przypadku uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3)udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow
w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych
1 psychiatrycznych, jako skutkow sytuacji traumatycznych 1 kryzysowych (np. dziatania wojenne na
Ukrainie),

4)przekazanie informacji uczniom i ich rodzicom oraz nauczycielom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisoOw ustawy z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii,

5)informowanie ucznidéw oraz ich rodzicow o obowigzujacych procedurach postepowania
nauczycieli oraz o metodach wspolpracy szkoty z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania oraz
uzaleznieniami od innych §rodkéw zmieniajgcych §wiadomoscé,

6)udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i ich rodzicow
w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwo$¢ udzialu w Pilotazowym Programie
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skierowanym do dzieci 1 miodziezy uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych,
rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

7)udostepnienie informacji o mozliwosciach roznorodnego wsparcia uczniéw z Ukrainy.

§ 5.1. Dzialalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, to znaczy:

1) eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikow ryzyka uzywania i naduzywania
substancji psychoaktywnych /probleméw behawioralnych / probleméw zdrowia psychicznego,

2) oshabianiu / kompensowaniu zagrozen (czynnikéw ryzyka) poprzez dziatanie czynnikow
chronigcych.

Przez czynniki chroniace nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy
srodowiska spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktorych wystepowanie wzmacnia
ogoblny potencjat zdrowotny ucznia i zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikoéw ryzyka.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy
srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktére wigza si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowiagcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

2. Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dzialan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2)wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacj¢ rodzinng, Srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na wystgpienie zachowan

ryzykownych,

3)wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowanie innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajace leczenia,

4)wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej,
a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty,

5)wspieranie uczniéw, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych,
a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty (np.
przekierowywanie ich uwagi na rozw¢j indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniow
do aktywnosci w roznych dziedzinach).

ROZDZIAL 2
ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

§ 6. 1. Zadania wychowawecze sg ukierunkowane na:

1) wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

2)wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,



3)rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sily i mozliwosci,
4)budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,
5)przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

6) przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

T)troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow,

8)minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami wojennymi
na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa.

2. Zadania profilaktyczne programu sg ukierunkowane na:

1)zapoznanie z normami zachowania obowigzujagcymi w szkole,
2)znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
3)promowanie zdrowego stylu zycia,

4)ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

5)rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu 1 narkotykow),

6) eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

7)eliminowanie niebezpieczenstwa zwigzanego z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komoérkowych 1 telewizji,

8)wzmacnianie poczucia wiasnej wartoéci uczniéw, podkreslanie pozytywnych do$wiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamos¢,

9)uczenie sposoboéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

10) uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku w sytuacjach trudnych (rodzina, nauczyciele, specjalisci).

§ 7. Sylwetka absolwenta

Dazeniem szkoty jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym
oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wilasny rozwdj.
Absolwent szkoty posiada nastgpujace cechy:

1) szanuje godno$¢ wtasng 1 innych,
2) jest sprawiedliwy i uczciwy, kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

3) potrafi obiektywnie oceni¢ zachowanie wlasne 1 innych w oparciu o poznany w szkole system
wartosci,

4) okazuje przyjazn i zyczliwosc,
5) umie wspolpracowacé w grupie, dazac do zamierzonych celow,
6) zna zasady dobrego wychowania 1 wykazuje si¢ wysoka kulturg osobista,

7) posiada wiedz¢ 1 umiejetno$ci umozliwiajace mu na kontynuowanie nauki w oparciu o wlasne
pasje i zainteresowania,



8) korzysta z roznych zrodel wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne,

9) zna tradycje narodowe, histori¢ Polski i lokalna,

10) posiada wiedze na temat wspdiczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce 0 bezpieczenstwo wlasne i innych,

11) zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej m.in.
zagrozeniem epidemicznym, przymusowa migracja, zagrozeniem militarnym, zagrozeniem
ekologicznym) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi m.in. z dlugotrwate;j
izolacji spotecznej, permanentnego stresu, wszechobecnego przecigzenia informacyjnego, zderzenia
z odmiennoscig kulturowy),

12) rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméow =z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy, konflikty z prawem),

13) szanuje potrzeby innych i1 jest chetny do niesienia pomocy, nabywa state sprawnosci
w czynieniu dobra,

14) zna i rozumie zasady wspoétzycia spotecznego,
15) jest odporny na niepowodzenia,
16) integruje si¢ z rowiesnikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole.

17) prezentuje aktywng postawe¢ w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

ROZDZIAL 3
ROLA WYCHOWAWCY ODDZIALU

§ 8. 1. Wychowawcy oddzialow w celu wiasciwej organizacji pracy dydaktycznej, wychowawczej
i opiekunczej opracowujg corocznie plany dziatan wychowawczo-profilaktycznych w oparciu
o0 aktualny Program wychowawczo-profilaktyczny. Do obowigzkow wychowawcy oddziatu nalezy
m.in. sporzadzenie i systematyczne uzupeknianie portfolio wychowawcy.

2. Portfolio wychowawcy zawiera:

1) wykaz wydanych rodzicom dokumentow ,,Informacja do rodzicow dotyczaca objecia ucznia
opieka psychologiczno-pedagogiczng”, na biezaco aktualizowany (dokumenty wychowawca
przekazuje psychologowi do umieszczenia w Indywidualnej Teczce Ucznia - ITU),

2) plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych wraz z tematykag godzin wychowawczych dla Kkl.
IV —VIII,

3) wykaz opracowanych Indywidualnych Planéw Pracy z Uczniem (IPPzU), ktore okreslaja
dostosowanie wymagan edukacyjnych z poszczegélnych zaje¢ edukacyjnych do potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia:

a) posiadajacego opini¢ psychologiczno- pedagogiczna,

b) u ktérego nauczyciele zdiagnozowali trudno$ci w nauce,

C) posiadajacego opini¢ lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania okre§lonych
¢wiczen fizycznych,

d) przejawiajacego trudnosci wychowawcze.

Podpisane przez wszystkich zainteresowanych IPPzU wychowawca przekazuje psychologowi do
umieszczeniaw ITU.



4) Kodeks oddzialowy opracowany i oméwiony wspélnie z uczniami i rodzicami na poczatku
roku szkolnego, podpisany przez ucznidow, rodzicow, wychowawce i opatrzony data jego
podpisania (drugi egzemplarz umieszczony w sali lekcyjnej).

5) ujednolicony system oddzialywan wychowawczych (USOW), jezeli zostal opracowany dla
ucznia/grupy uczniow sprawiajacych trudno$ci wychowawcze, zawierajgcy opisane przez
wychowawce oddziatu, w porozumieniu z rodzicami ucznia, planowane oddzialywania majace
na celu eliminowanie zachowan trudnych

6) indywidualny kontrakt wychowawczy stanowiacy zatacznik nr 1 do Ujednoliconego Systemu
Oddziatywan Wychowawczych zawierajacy:

- imi¢ 1 nazwisko ucznia, klase

- date zawarcia,

- numer,

- informacje pomi¢dzy jakimi osobami jest zawarty,

- cel kontraktu,

- czas trwania kontraktu (maksymalnie trzy tygodnie),

- mocne strony ucznia,

- zachowania wymagajace poprawy (maksymalnie cztery),

- wlasciwe formy zachowania,

- nazwiska nauczycieli udzielajacych wsparcia uczniowi w realizacji zalozen kontraktu,

- sposdb monitorowania przebiegu kontraktu,

- zbi6r przywilejow, nagrod stosowanych w domu i w szkole,

- zbior konsekwencji stosowanych w domu 1 w szkole,

- podpisy wszystkich 0sob bioracych udziat w jego realizacji.
Kontrakt jest ukierunkowany i skupiony na korygowaniu zachowan najbardziej zakldcajacych w
danym okresie czasu funkcjonowanie ucznia na terenie szkolnym. Oryginat kontraktu wychowawca
przekazuje rodzicom, jedng kopi¢ psychologowi szkolnemu do umieszczenia w ITU, druga
umieszcza w portfolio wychowawcy.
a) w klasach 1-3 zalgcznik nr 2 do USOW stanowi tabela dzienna wg obowigzujgcego planu zajec
umieszczona w Zeszycie oceny zachowania, w ktorej nauczyciele codziennie oceniajg, za pomoca
ustalonego symbolu, zachowanie dziecka na zajgciach (pozytywnie lub negatywnie). To nie
wyklucza jednak braku reakcji nauczycieli na nieopisane w kontrakcie inne zachowania, zaréwno
prawidtowe jak i nieprawidtowe (biezace ocenianie zachowania reguluje statut szkoty). Plus/minus
nie jest nagroda/karg dla dziecka, a informacjg zwrotng dotyczaca jego zachowania w kazdym z 7
obszarow, jakie sa uwzgledniane w $rodrocznym i rocznym ocenianiu zachowania. Odnotowane w
dzienniku minusy nie spowodujg utraty nagrody tygodnia. Ta rozliczana jest jedynie w oparciu o
tabele.
b) w klasach 4-8 wychowawca powiadamia wszystkich nauczycieli uczacych w danym oddziale o
zachowaniu, nad ktorym aktualnie pracuja wszyscy uczniowie lub uczen. Obliguje nauczycieli do
przekazania mu informacji zwrotnej dotyczacej zachowania ucznia/uczniow na danej lekcji,
w ustalony sposob. Uczniowie zbieraja punkty na kazdej lekcji zgodnie z zapisem w kontrakcie,
ktore sg zapisywane w zalozonym przez rodzicow w Zeszycie oceny zachowania. W trakcie
realizacji kontraktu ocenianie punktowe w dzienniku elektronicznym obejmuje zarowno
realizacje kontraktu badz jej brak, a takze dokonywanie oceny punktowej innych rodzajow
zachowan nieobjetych kontraktem.
Zapisy kontraktu nie mogg pozostawa¢ w sprzecznosci z zapisami statutu, w szczegdlnosci jego
czegsci dotyczacej oceniania zachowania. W przypadku, gdy uczen nie wywiazuje si¢ z postanowien
kontraktu, wychowawca realizuje kolejne kroki zawarte w statucie szkoly. W przypadku
zachowania zagrazajacego bezpieczenstwu albo zdrowiu ucznia lub bezpieczenstwu albo zdrowiu
innych uczniow lub pracownikéw szkoty, zgodnie z obowigzujaca w szkole Procedurg
postepowania w przypadku przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony ucznia.
W uzasadnionych przypadkach, gdy rodzice nie wywigzuja si¢ z wspolnie ustalonych zadan i

zachowanie ucznia nie ulegnie poprawie, szkola wystosuje pismo do sadu rodzinnego o wglad w
sytuacje rodzinna.



7) grupowy kontrakt wychowawczy (jezeli zostal opracowany z uczniami w sytuacjach
wymagajacych wzmozonej pracy wychowawczej w oddziale), zawierajacy ww. dane

8) wykaz 0s6b upowaznionych do odbioru dziecka ze szkoty (indywidualna dla kazdego ucznia).

9) zestawienie zbiorcze zgdd rodzicow na przetwarzanie i publikacje wizerunku i danych

osobowych dziecka i rodzica.

10) usprawiedliwienia nieobecnosci uczniow, zwolnienia ucznia do domu.

11) instrukcje ewakuacji.

12) informacje dotyczace aktywnosci i inicjatyw podejmowanych przez rodzicow /opiekunow
prawnych na rzecz klasy, szkoty, srodowiska.
13) wykaz uczniow korzystajacych z opieki $wietlicowej, nazwisko wychowawcy grupy, godziny

pracy.

14) inng dokumentacj¢ wg potrzeb, zgodnie z RODO.

3. Portfolio przechowywane jest przez wychowawce w sali lekcyjnej przypisanej do danego
oddziatu (w klasach I-1II) w miejscu niedostgpnym dla 0s6b przypadkowych lub w sekretariacie
(klasy I1V-VIII). Po zakonczeniu I etapu edukacyjnego wychowawca przekazuje portfolio
wychowawcy klasy 1V, po radzie pedagogicznej rozpoczynajacej rok szkolny, omawiajgc

indywidualne potrzeby ucznidéw.

ROZDZIAL 4

OCZEKIWANE UMIEJETNOSCI I POSTAWY UCZNIOW

Klasy I-111

Klasy IV-VIII

Obszar 1: Relacje spoleczne

Uczen

Zna swoje prawa i obowiazki.

Zna swoje prawa i obowiazki i przestrzega ich.

Dba o swoje miejsce pracy.

Przestrzega szkolnych regulaminow.

Zna zasady funkcjonowania w grupie.

Jest tolerancyjny wobec odmienno$ci innych i szanuje
ich poglady.

Szanuje swoja i cudza wlasnosc.

Wspotorganizuje uroczystosci i imprezy szkolne oraz
klasowe.

Bierze aktywny udziat w uroczysto$ciach szkolnych
i klasowych.

Angazuje si¢ w pomoc osobom potrzebujagcym w szkole
1 poza nig.

Szanuje odmiennos$¢ innych.

Zna swoje prawa i obowiazki i przestrzega ich.

Potrafi rozpozna¢ i nazywa¢ Swoje emacje.

Swiadomie stosuje zasady dotyczace wspotzycia w
grupie.

Wie, ze nalezy uwzglednia¢ potrzeby innych osob.

W swoim postepowaniu uwzglednia potrzeby innych
0sob.

W kulturalny sposéb potrafi zaprezentowac swoje
zdanie.

Swoim zachowaniem prezentuje postawg¢ zrozumienia i
tolerancji.

Wie, ze nalezy z szacunkiem odnosi¢ si¢ do 0sob
dorostych i rowiesnikow.

Z szacunkiem odnosi si¢ do innych.

Zna i stosuje zwroty grzecznosciowe.

Potrafi radzi¢ sobie z emocjami w réznych sytuacjach.

Potrafi rozpozna¢ i nazywaé swoje emocje.

Zna sposoby rozwigzywania konfliktow.
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Obszar 2: Bezpieczenstwo oraz przeciwdzialanie agresji stownej i fizycznej wsrod uczniow

Uczen

Wie, ktore sytuacje sg dla niego niebezpieczne.

Potrafi rozpoznawac sytuacje niebezpieczne w
roznych srodowiskach (szkota, dom, przestrzen
publiczna).

Wie do kogo zwrécié si¢ o pomoc.

Wie, gdzie i jak szuka¢ pomocy w przypadku
zagrozenia (nauczyciele, rodzice, stuzby
ratunkowe).

Zna numery alarmowe.

Zna numery alarmowe oraz zasady zglaszania
sytuacji trudnych.

Zna podstawy pierwszej pomocy.

Zna podstawowe umiej¢tnosci ratowania zycia (np.
resuscytacja, opatrywanie ran).

Zna przepisy ruchu drogowego 1 umiejgtnose
bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.

Zna przepisy ruchu drogowego i umiejetnosé
bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.

Stara si¢ rozwigzywac konflikty w sposéb
pokojowy.

Stosuje pokojowe metody rozwigzywania
konfliktow.

Potrafi rozr6zni¢ przemoc fizyczna, psychiczng i | Rozréznia formy przemocy (fizycznej,

stowna.

psychicznej, stownej) i zglasza je odpowiednim
osobom.

Obszar 3: Uzaleznienia, w szczegdlnosci od Internetu i telefonu komorkowego

Uczen

Potrafi wymieni¢ zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu

Zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i
medidw spolecznosciowych (ochrona danych
osobowych, unikanie cyberprzemocy).

Potrafi pracowaé w grupie i uczestniczy¢ w
zajgciach, ktore nie wymagaja korzystania z
urzadzen elektronicznych.

Zdolnos$¢ do nawigzywania i utrzymywania relacji
miedzyludzkich poza swiatem wirtualnym.

Potrafi obiektywnie oceni¢ czas korzystania z
Internetu.

Potrafi ustali¢ sobie limity czasowe korzystania z
urzadzen i konsekwentnie ich przestrzega.

Odrdznia swiat wirtualny od rzeczywistego.

Potrafi nawigzywac i utrzymywac relacje
mig¢dzyludzkie poza §wiatem wirtualnym.

Umie przerwac korzystanie z urzadzen
elektronicznych na prosbe dorostego.

Umie znalez¢ wewngtrzne motywatory do
ograniczenia korzystania z urzadzen
elektronicznych 1 zastgpienia ich innymi
aktywnos$ciami.

Obszar 4: Kultura zachowania

Uczen

Zna i stosuje zwroty grzecznosciowe (np.
nmn

"prosze¢", "dziekuje") oraz dba o jezyk i kulture
wypowiadania sig¢.

Zna 1 stosuje zwroty grzecznosciowe (np. "prosze",
"dziekuje"), przestrzega zasad savoir-vivre i
ogolnie przyjetych norm zachowania oraz kulture

jezyka.

Traktuje inne osoby z szacunkiem, niezaleznie
od ich pochodzenia, wygladu czy pogladow.

Akceptuje roznic migdzy ludZzmi i posiada
umiejetnosci budowania relacji z osobami innego
pochodzenia, o innych pogladach,
zainteresowaniach
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Potrafi wyrazi¢ swoje potrzeby 1 opinie bez
obrazania innych.

Posiada umiej¢tno$¢ wyrazania swoich potrzeb i
opinii w sposob stanowczy, ale jednocze$nie
szanujacy innych.

Potrafi stucha¢ innej osoby bez przerywania
wypowiedzi.

Umie wyraza¢ swoje mysli 1 uczucia w sposob
jasny i zrozumiaty, a takze shucha innych osob z
uwaga.

Potrafi przyja¢ zadanie przydzielone mu w pracy
grupowey.

Posiada umiejg¢tnos$¢ pracy w grupie, dzielenia si¢
zadaniami i osiggania wspolnych celow.

Zna obowigzujace zasady 1 reguly oraz stara si¢
je przestrzegacd.

Ma swiadomos¢ konsekwencji swoich dziatan, a
takze potrzeby przestrzegania ustalonych zasad i

regul.

Potrafi utrzymac¢ porzadek wokot siebie, w
miejscu nauki i zabawy.

Dba o porzadek w swoim otoczeniu i szanuje
przestrzen wspolng

Nawigzuje i podtrzymuje pozytywne relacje z
rowiesnikami.

Inicjuje i podtrzymuje pozytywne relacje z
rowiesnikami.

Zna podstawowe prawa i obowigzki wynikajace
z roli ucznia oraz cztonka spotecznos$ci szkolnej,
rodziny i kraju.

Zna prawa i obowiagzki wynikajace z roli ucznia
oraz cztonka spotecznosci szkolnej, rodziny 1
kraju.

Rozumie potrzebe pomocy kolezenskiej oraz
pomocy stabszym i potrzebujacym.

Potrafi podja¢ dziatania majace na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym.

Obszar 5: Zdrowie i ekologia
Uczen

Regularnie myje rece, dba o czystos¢ ciala,
prawidtowo szczotkuje zgby oraz zna
podstawowe zasady dbania o zdrowie swoje
i innych.

Dba o higieng osobistg oraz zna zasady dbania o
zdrowie wtasne i innych.

Wie, ze ruch jest bardzo wazny dla zdrowia.

Regularnie uprawia sport, dba o odpowiednig ilos¢
ruchu.

Wie o tym, jakie produkty sa zdrowe 1 jakie
nalezy ograniczac.

Wie o tym, jakie produkty sa zdrowe 1 jakie nalezy
ogranicza¢ oraz posiada umiejetnos¢
komponowania zbilansowanych positkow.

Posiada wiedze, ze picie wody jest wazne dla
cztowieka.

Dba o systematyczne nawadnianie organizmu
stosownie do potrzeb 1 warunkdw pogodowych.

Wie, ze ubior powinien by¢ dobrany do
panujacych warunkéw pogodowych.

Dostosowuje ubior do warunkow pogodowych.

Zna proste sposoby na radzenie sobie w sytuacji
odczuwania negatywnych emaocji.

Potrafi radzi¢ sobie ze stresem, zna sposoby
relaksacji, dba o dobre samopoczucie emocjonalne
oraz posiada umiej¢tno$¢ budowania pozytywnej
Samooceny.

Bierze udziat w akcjach proekologicznych
organizowanych w szkole.

Rozumienie znaczenia ochrony srodowiska, bierze
udzial w akcjach proekologicznych.

Potrafi segregowac odpady.

Posiada wiedzg o rodzajach odpadow i umiejetnosé
ich prawidtowego segregowania.

Obszar 6: Rozwijanie talentow i zainteresowan
Uczen

Potrafi opowiedzie¢ o swoich
zainteresowaniach.

Dokonuje obiektywnej oceny wlasnych mocnych i
stabych stron, co pozwala na okreslenie obszarow
do dalszego rozwoju.
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Uczestniczy w zajeciach rozwijajacych
zainteresowania (np. kota tematyczne, zajecia

sportowe).

Potrafi organizowa¢ wilasny czas i stawia¢ sobie
cele i wytrwale dazy do ich osiagnigcia oraz
znajduje w sobie sily do pokonywania trudnosci.

Potrafi szuka¢ informacji na interesujacy go
temat, np. W bibliotece lub z udziatem

dorostego.

Potrafi korzysta¢ z roznych zrédetl informacji
(ksigzki, Internet) oraz wybierac istotne i
sprawdzone informacje.

Przygotowuje rysunek, plakat prezentujac swoje

zainteresowania.

Posiada umiejg¢tnos$¢ prezentowania swoich
zdolnosci 1 pomystow, przygotowania i
wyglaszania prezentacji.

ROZDZIAL 5

DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM
DLA UCZNIOW ODDZIALOW I-111, RODZICOW I NAUCZYCIELI

Zadania Propozycje form realizacji | Proponowany Osoby
zadan termin odpowiedzialne
realizacji
Obszar: Relacje spoleczne
integracja zespotu klasowego, Gry 1 zabawy integrujace wrzesien wychowawcy,
w tym z uczniami przybytymi zespot klasowy. psycholog,
z Ukrainy; pedagog
poszerzenie wiedzy o Warsztaty uczace wspotpracy | wedtug grafiku | podmiot
réznorodnos$ci kulturowej, I wzajemnego szacunku zewnetrzny
zjawisku migracji i grupach wsrdd rowiesnikow,
cudzoziemcoOw mieszkajacych pomagajace przetamywac
w Polsce; stereotypy, wspierajace
budowanie dobrych relacji
miedzy uczniami.
wzmacnianie wsrod uczniow Warsztaty dotyczace wg wychowawcy,
poczucia bezpieczenstwa oraz rozwijania umiejetnosci harmonogramu | psycholog,
radzenia sobie z trudnymi psychospotecznych uczniow, pedagog,
emocjami; nazywania i radzenia sobie z podmiot
emocjami, uczgce wspotpracy zewnetrzny

i wzajemnego szacunku
wsrod rowiesnikow.

Wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne, np.: praca z
uczniem, spotkania z
rodzicami, kierowanie
uczniow do placéwek
specjalistycznych.

13




ksztaltowanie | wspieranie w
uczniach zdolnos$ci pozytywnego
mys$lenia.

Zajecia dla uczniow wg
scenariuszy dotyczacych
promowania aktywnego
rozwoju, rozwijania pasji i
zainteresowan.

marzec,
czerwiec

wychowawcy
Klas,
psycholog,
pedagog,
wychowawcy
swietlicy

Obszar: Bezpieczenstwo oraz przeciwdzialanie agresji stownej i fizycznej wsrod uczniow

rozwijanie umiej¢tnosci Nauka radzenia sobie listopad wychowawcy
spotecznych, w tym rozwijanie | w sytuacjach trudnych, Klas,
$wiadomosci praw cztowieka i z konfliktami, rozwigzywania wychowawcy
praw dziecka; probleméw, strategii swietlicy,
reagowania w sytuacji psycholog,
problematycznej poprzez pedagog
warsztaty, wyktady, zajecia
tematyczne.
rozwijanie umiejetnosci Zajgcia dla ucznidow wg caty rok wychowawcy
prowadzenia rozmowy w scenariuszy dotyczacych Klas,
sytuacji konfliktowej, nabywania i rozwijania wychowawcy
negocjacji, mediacji; umiejetnosci radzenia sobie w $wietlicy,
sytuacji konfliktowej, w psycholog,
oparciu o filmiki, prezentacje pedagog
i warsztaty.
wykorzystywanie poznanych Filmy edukacyjne, zajecia caty rok wychowawcy
technik w rozwigzywaniu tematyczne, warsztaty. Klas,
konfliktow; wychowawcy
swietlicy,
psycholog,
pedagog
zapoznanie z podstawowymi Filmy edukacyjne, zaje¢cia caty rok wychowawcy
zasadami bezpieczenstwa w tematyczne, warsztaty. klas,
roéznych sytuacjach zyciowych wychowawcy
oraz ksztaltowanie wlasciwego Swietlicy,
zachowania si¢ w sytuacji psycholog,
zagrozenia zycia i zdrowia oraz pedagog,
sytuacjach nadzwyczajnych; podmiot
zewnetrzny
rozwijanie umiejetnosci radzenia | Pogadanki podczas edukacji | caty rok wychowawcy
sobie z wlasnymi negatywnymi | spotecznej, spotkania ze Klas,
emocjami oraz z zachowaniami | specjalistami, warsztaty psycholog,
agresywnymi; organizowane przy pedagog,
wspoétudziale podmiotow podmiot
zewngtrznych. zewngetrzny
dostarczanie wiedzy na temat Warsztaty, prelekcje, caty rok wychowawcy
0sob 1 instytucji §wiadczacych wyktady dotyczace strategii Klas,
pomoc w trudnych sytuacjach; reagowania w sytuacjach psycholog,
nadzwyczajnych, zajecia pedagog

tematyczne, filmy
edukacyjne.
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promowanie szacunku Aktywny udziat w Szkolnym | grudzien organizatorzy
i zyczliwosci w spolecznosci Dniu Integracji.
szkolnej;
rozwijanie empatii, umiejetnosci | Zachecanie do udziatu w grudzien/ wychowawcy,
podejmowania dziatan majgcych | akcjach wolontariackich np.: | na biezaco pedagog,
na celu pomoc stabszym Tydzien Wolontariatu, psycholog,
1 potrzebujacym, szacunek do Szlachetna Paczka itp. specjalisci
0sob dorostych. o
Organizacja pomocy
kolezenskiej w razie
potrzeby.
Obszar: Uzaleznienia, w szczego6lnosci od Internetu i telefonu komorkowego
ksztattowanie umiejetnosci pogadanki podczas edukacji | na biezgco psycholog
rozpoznania korzysci i zagrozen | spotecznej; pedagog
wynikajacych z korzystania z )
urzadzen elektronicznych i przygotowanie plakatow, | gtyezen wychowawcy
Internetu (Internet, telefony prezentacji podczas edukacji klas
komérkowe, portale spolqcznej na temat
spotecznosciowe, gry); bezpiecznego korzystania z
Internetu;
rozmowy, pogadanki, filmy i | caty rok wychowawcy
projekty edukacyjne podczas klas,
edukacji spotecznej dotyczace wychowawcy
bezpieczenstwa w siect; swietlicy,

) psycholog,
programy edukacyjne caty rok pedagog
organizowane przez podmioty
zewngtrzne np. pod
patronatem Fundacji Dajemy podmiot
Dzieciom Sile zewnetrzny

ksztaltowanie postawy Filmy edukacyjne, zajecia wg wychowawcy

wzajemnego szacunku oraz tematyczne, warsztaty. harmonogramu | Klas,

dbania o bezpieczenstwo w wychowawcy

kontekscie korzystania z Swietlicy,

Internetu. psycholog,
pedagog,
podmiot
zewnetrzny

Obszar: Kultura zachowania

ksztaltowanie umiejetnosci pogadanki podczas edukacji | na biezgco wychowawcy

utrzymywania tadu i porzadku spotecznej Klas,

wokot siebie, w miejscu nauki wychowawcy

I zabawy; swietlicy

ksztattowanie postaw prezentacje i pogadanki marzec/ wychowawcy

spotecznych, prawidtowych podczas edukacji spotecznej | kwiecien Klas,

relacji oraz podstawowych wychowawcy
swietlicy,
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umiejetnosci komunikacyjnych;

psycholog,

pedagog,
rodzice
ksztaltowanie umiejetnosci Woycieczki, imprezy szkolne i | caty rok wychowawcy
przestrzegania obowigzujacych | klasowe; Klas,
regul; ) wychowawcy
gazetki tematyczne na swietlicy,
korytarzach; psycholog,
rozwijanie i wzmacnianie peda_gog,
: . rodzice
prawidtowego zachowania
podczas obiadu.
ksztattowanie umiejg¢tnosci Zajecia Swietlicowe, zajgcia i | marzec/ wychowawcy
nawigzywania warsztaty ze specjalistami, kwiecien Klas,
I podtrzymywania relacji programy edukacyjne wychowawcy
z rowiesnikami; prowadzone przez firmy Swietlicy,
zewngtrzne. psycholog,
pedagog,
rodzice
zapoznanie z podstawowymi Pogadanki podczas zajgc¢ wrzesien wychowawcy
prawami i obowigzkami dydaktycznych, filmy i Klas,
wynikajacymi z roli ucznia oraz | prezentacje edukacyjne, wychowawcy
cztonka szkolnej spotecznosci, konkursy szkolne. Swietlicy
rodziny i kraju;
ksztattowanie umiejgtnosci Prezentacje, filmiki podczas | wg wychowawcy
wiasciwego komunikowania si¢ | zaje¢ dydaktycznych oraz harmonogramu | klas,
w réznych sytuacjach edukacji spotecznej, wychowawcy
spotecznych, dbatos¢ wycieczki kulturoznawcze, Swietlicy,
o jezyk 1 kulture wypowiadania | imprezy okolicznos$ciowe. psycholog,
sig; pedagog,
rodzice
ksztattowanie umiejgtnosei Pogadanki podczas edukacji | caty rok wychowawcy
analizy prostych sytuacji spotecznej, Klas,
wychowawczych, odrozniania spotkania ze specjalistami. wychowawcy
dobra od zla; swietlicy,
psycholog,
pedagog,
rodzice
ksztaltowanie gotowosci do Lekcje tematyczne, wg wychowawcy
uczestnictwa w kulturze, pogadanki, filmiki harmonogramu | klas,
poszanowania tradycji edukacyjne, prezentacje wychowawcy
i kultury wlasnego narodu, podczas zaj¢¢ dydaktycznych, swietlicy,

a takze innych kultur
zapoznanie z wybranymi
dzietami architektury

1 sztuk plastycznych nalezacych
do polskiego

I europejskiego dziedzictwa
kultury;

edukacji spotecznej,
warsztatow.
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ksztaltowanie postaw Lekcje tematyczne, wg wychowawcy

wyrazajacych szacunek dla pogadanki, filmiki harmonogramu | klas,

ludzi, niezaleznie od religii, edukacyjne, prezentacje wychowawcy

statusu materialnego, wieku, podczas zaj¢¢ dydaktycznych, Swietlicy,

wygladu, poziomu rozwoju edukacji spotecznej, psycholog,

intelektualnego warsztatow. pedagog,

i fizycznego oraz respektowanie

ich praw;

budzenie szacunku dla pracy Prezentacje, filmy wg wychowawcy

ludzi r6znych zawodow; edukacyjne, podczas zajeé¢ harmonogramu | klas,
dydaktycznych oraz edukacji wychowawcy
spoteczne;. swietlicy

wstepne ksztattowanie postaw Prezentacje, filmy marzec/ na wychowawcy

wyrazajgcych szacunek do edukacyjne, podczas zajeé biezaco Klas,

symboli dydaktycznych oraz edukacji wychowawcy

i tradycji narodowych oraz spotecznej, wycieczki Swietlicy

tradycji zwigzanych kulturoznawcze, imprezy

z rodzing, szkota okolicznos$ciowe.

1 spotecznos$cia lokalna.

Obszar: Zdrowie i ekologia

ksztattowanie umiejgtnosci Lekcje tematyczne, maj/ czerwiec | wychowawcy,

kreowania srodowiska pogadanki, filmiki psycholog,

prozdrowotnego sprzyjajacego edukacyjne, prezentacje pedagog,

promowaniu zdrowego stylu podczas zaj¢¢ dydaktycznych, zaproszeni

zycia,

edukacji spotecznej,

goscie 1 eksperci

warsztatow.
ksztaltowanie postawy Lekcje tematyczne, caty rok wychowawcy
nastawionej na prowadzenie pogadanki, filmiki Klas,
zdrowego trybu zycia, w tym na | edukacyjne, prezentacje wychowawcy
dziatania majace przeciwdziala¢ | podczas zaje¢ dydaktycznych, swietlicy,
nadwadze i otytosci; edukacji spotecznej, psycholog,
warsztatow. pedagog,
rodzice
ksztattowanie postawy Lekcje tematyczne, caty rok wychowawcy
wspierajacej ochrong zdrowia pogadanki, filmiki Klas,
psychicznego; edukacyjne, prezentacje wychowawcy
podczas zaj¢¢ dydaktycznych, swietlicy,
edukacji spotecznej, psycholog,
warsztatow. pedagog,
rodzice
. podmiot
UdZ}ai w programach zewnetrzny
profilaktycznych
organizowanych przez
podmioty zewnetrzne
ksztaltowanie postawy Konkursy, lekcje tematyczne, | pazdziernik wychowawcy
odpowiedzialnosci za wlasne zaj¢cia warsztatowe, Klas,
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zdrowie; tworzenie plakatow i gazetek wychowawcy
sciennych. Swietlicy
rozwijanie umiejetnosci Konkursy, warsztaty, filmy wrzesien/wg wychowawcy
podejmowania dziatan na rzecz | edukacyjne, gazetki harmonogramu | klas,
ochrony przyrody tematyczne, tworzenie wychowawcy
w swoim $rodowisku. plakatow. swietlicy,
Obszar: Rozwijanie talentéw i zainteresowan
nauka odkrywania wlasnych Organizowanie konkursow maj/ organizatorzy
mocnych stron przez uczniéw, tematycznych dotyczacych czerwiec konkursow
hobby i zainteresowan
uczniow.
Przygotowanie podczas zaje¢ | wedlug potrzeb | wychowawcy
edukacji spotecznej plakatow Klas,
dotyczacych zainteresowan, wychowawcy
hobby uczniow oraz swietlicy
organizacja zaj¢é z
autoprezentacjg uczniow.
rozwijanie i wspieranie Zachecanie uczniéw do zgodnie z wychowawcy
zdolnosci oraz zainteresowan prezentowania swoich harmonograme | klas,
uczniow. talentéw np. podczas apeli, m wychowawcy
uroczystosci szkolnych, swietlicy,
przedstawien, Dnia Talentow

DZIALANIA O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM

DLA UCZNIOW ODDZIALOW I-111, RODZICOW i NAUCZYCIELI

pedagogicznego np. praca
z uczniem, z rodzicami,
kierowanie do placowek
specjalistycznych
Dziatania interwencyjne,
mediacyjne (w oparciu o
zatozenia Programu Szkota

Przyjazna Prawom Czlowieka).

Zadania Propozycje form realizacji | Proponowany Osoby
zadan termin odpowiedzialne
realizacji
Obszar: relacje spoleczne
wsparcie psychologiczno- | Warsztaty interakcyjne, wrzesien wychowawcy
pedagogiczne dla profilaktyczne, wydarzenia klas,
wszystkich ucznidéw i ich Klasowe. wychowawcy
rodzicéOw (w tym uczniéw . . ] swietlicy,
cudzoziemskich); Udzielanie wsparcia psycholog,
psychologiczno- pedagog
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popularyzowanie wiedzy o | Lekcje tematyczne, pogadanki, | wg wychowawcy
réznicach kulturowych oraz | filmiki edukacyjne, prezentacje | harmonogramu | Kklas,
rozwijanie umiejetnosci podczas zaj¢¢ dydaktycznych, wychowawcy
korzystania edukacji spotecznej, warsztaty swietlicy,
z niej w kontakcie z tematyczne organizowane przy podmiot
przedstawicielami innych udziale podmiotow zewnetrzny
narodowosci; zewnetrznych np.: Fundacja

dla Wolnosci.
przeciwdziatanie Ulotki, porady i konsultacje dla | pazdziernik wychowawcy
wyuczonej bezradnosci, rodzicow klas,
rozwijanie i wspieranie ~Pomagamy dziecku wychowawcy
zdolnosci, rozbudzenie osiggac cele”, swietlicy,
motywacji, ksztaltowanie ,» Wspieramy rozwoj psycholog,
pozytywnego myslenia. dziecka” pedagog

Zajecia prowadzone podczas
spotkan z rodzicami.

Obszar: Bezpieczenstwo oraz przeciwdzialanie agresji stownej i fizycznej wsrod uczniow

przeciwdziatanie agresji Warsztaty tematyczne dla listopad/ psycholog,
stownej 1 fizycznej wsrod uczniow i rodzicow. grudzien pedagog,
uczniow, rodzice

Rozmowy i pogadanki z wedlug potrzeb | wychowawcy

wychowawcg dotyczace klas

edukacji spotecznej i sposoboéw

przeciwdziatania przemocy

Warsztaty w ramach udziatu w | WY podmiot

Programie wczesnej harmonogramu | zewnetrzny

profilaktyki przeciwdziatania

przemocy 1 agresji wsrod

uczniow” np.: organizowanych

przez Fundacj¢ Nowe

Horyzonty.
wzmacnianie poczucia Tablica informacyjna wrzesien/ psycholog,
bezpieczenstwa oraz przeznaczona dla spotecznosci | pazdziernik pedagog,
radzenia sobie z trudnymi szkolnej dotyczaca wychowawcy
emocjami; przeciwdziatania depresji klas

wsrod dzieci 1 mlodziezy.

Warsztaty w ramach udziatu w | wrzesien - podmiot

,Programie wczesnej grudzien zewngtrzny

profilaktyki przeciwdziatania

uzaleznieniom behawioralnym

ws$rod uczniow” np.:

organizowanych przez

Fundacj¢ Nowe Horyzonty.

Korzystanie podczas rozméw z | na biezaco wychowawcy

dzie¢mi z informacji zawartych
w poradniku dla nauczycieli
,,Jak rozmawia¢ z uczniem

z depresja” ORE.
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promowanie szacunku Tablica informacyjna na temat | listopad pedagog,
1 zyczliwosci mediacji, profilaktyki psycholog,
w spolecznos$ci szkolnej; przemocy. wychowawcy
klas
Wykonywanie plakatow wedlug potrzeb | wychowawcy
zachecajgcych do szacunku klas
wobec drugiej osoby.
Organizacja ,,Dnia Szkoty Bez | maj pedagog,
Przemocy”. wychowawcy
klas
Dyskusje nt. sposobdéw wedtug potrzeb | wychowawcy
okazywania szacunku klas,
wobec 0s6b odmiennych wychowawcy
pogladow, wyznan, ras, swietlicy
narodowosci (ewentualnie
burza moézgow nt. sposobow
radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych).
przygotowanie do Pogadanki podczas edukacji na biezgco wychowawcy
bezpiecznego i rozsadnego | spolecznej, prezentacje, klas, rodzice,
korzystania z narzedzi filmiki, zajecia ze straza straz
i urzgdzen technicznych, miejska i policja. miejska/policja
bezpiecznego
organizowania zaj¢c Udziat w ogdlnopolskich pazdziernik/ wychowawcy
ruchowych i poruszania si¢ | programach edukacyjnych np.: | maj klas
po drogach. »Akademia Bezpiecznego
Puchatka”, dotyczacym
bezpieczenstwa dzieci
w czterech sferach: na drodze,
w domu, w szkole oraz
w Internecie.
Obszar: Uzaleznienia w szczegdlnosci od Internetu i telefonu komérkowego
przeciwdziatanie Organizacja szkolnych styczen/luty nauczyciele
uzaleznieniom konkursow plastycznych biblioteki
(w szczegolnosci od poruszajacych tematyke
Internetu i telefonu roznych uzaleznien, np.: ,,Zyje
komorkowego), bez uzaleznien", ,,.Bezpieczny
informowanie Internet”, ,,Jestem bezpieczny,
o zagrozeniach istniejacych | $wiadomy w sieci”.
W cyberprzestrzeni;
Zapoznanie rodzicow z styczen/luty pedagog,
literaturg o wspoétczesnych psycholog,
srodkach uzalezniajacych oraz wychowawcy,
projektem edukacyjnym dla podczas zebran
rodzicow ,,Zostan znajomym Z rodzicami

swojego dziecka” — informacje
0 programie, prezentacje.
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ksztaltowanie umiejetnoéci | Podczas zaje¢ dydaktycznych | w ramach wychowawcy
$wiadomego korzystania oraz prac domowych, potrzeb klas,
z technologii informacyjno- | wykorzystywanie tabletow, rodzice
komunikacyjnych; laptopow, encyklopedii,
stownikow itp.
przygotowanie uczniéw do | Organizacja z instytucjami Styczen wychowawcy,
bezpiecznego, zewngtrznymi warsztatow W wg psycholog,
higienicznego tematyce jak bezpiecznie harmonogramu | pedagog,
i kreatywnego korzystania | korzysta¢ z Internetu, podmiot
Z zasoboOw sieci. zagrozenia plynace z zewnetrzny
korzystania z Internetu.
Obszar: Kultura zachowania
przygotowanie do Prezentacje i pogadanki marzec/ wychowawcy
uczciwego i podczas edukacji spoteczne;j. kwiecien klas,
sprawiedliwego oceniania psycholog,
zachowania wlasnego pedagog,
i innych ludzi; rodzice
promowanie kultury Pogadanki podczas edukacji listopad wychowawcy
osobistej; spotecznej, klas,
spotkania ze specjalistami psycholog,
pedagog
promowanie wWzorowego Plakaty promujace zwroty grudzien nauczyciele,
zachowania w$rod grzeczno$ciowe oraz wychowawcy
spotecznos$ci szkolnej; organizacja szkolnych klas
konkursow, ktérych celem jest
ksztattowanie prawidtowych
postaw spotecznych,
podniesienie kultury osobistej
uczniow, ukazanie wpltywu
wlasciwych zachowan na
relacje rowiesnicze.
promowanie wlasciwego Uroczystosci szkolne, np. grudzien/ calty | wychowawcy
zachowania si¢ przy stole; | wigilie klasowe, spozywanie rok szkolny klas,
obiadow w stotowce wychowawcy
szkolnej 1 positkow w klasie. swietlicy,
pracownicy
stotowki,
nauczyciele
rozwijanie empatii, Wykonywanie plakatow grudzien wychowawcy
umiejetnosci podejmowania | tematycznych np.: pod hastem klas
dzialan majacych na celu ,»Inny nie znaczy gorszy’.
pomoc stabszym ) )
i potrzebujacym, szacunek | RoZmowy i pogadanki ze wedtug potrzeb | psycholog,
do 0sob dorostych; speCjallstaml_ z ) pedagog
wykorzystaniem bajek
terapeutycznych.
Scenki dramowe/ wychowawcy
pantomimiczne pokazujace klas

wlasciwe zachowanie w
roznych sytuacjach zycia
szkolnego i poza nim.
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Obszar: Zdrowie i ekologia

zapoznawanie z Prezentacje i pogadanki maj/ czerwiec | wychowawcy
podstawowymi zasadami podczas edukacji spoteczne;. Klas,
dbatosci o zdrowie wlasne psycholog,
i innych, promowanie pedagog,
dziatah na rzecz ochrony zaproszeni
przyrody w swoim goscie
srodowisku;
Udziat w akcjach wg wychowawcy
organizowanych na terenie harmonogramu | klas
szkoty, np. ,,Sprzatanie
Swiata”.
Udziat w ogdlnopolskim pazdziernik/ wychowawcy
programie edukacyjnym maj klas
»Kubusiowi Przyjaciele
Natury”, ktérego celem jest
proekologiczna edukacja dzieci
i zachecenie je do ruchu juz od
najmtodszych lat.
dziatania majace na celu Przeprowadzenie w kazdej caly rok wychowawcy
promocje zdrowia, Klasie zajg¢ podczas edukacji | szkolny klas
ksztaltowanie postaw spolecznej na temat dobrego
prozdrowotnych, poprzez samopoczucia, akceptacji,
promowanie zdrowego pozytywnego myslenia i dobrej
stylu zycia psychicznego i | samooceny
fizycznego;
kwiecien/ maj | wychowawcy
Udzial w akcjach klas
organizowanych na terenie
szkoty, np. ,,Rowerowe love”,
,Rowerowy maj”
Spotkania z osobami wg zaproszent
aktywnymi sportowo, mimo | harmonogram | goscie
przeciwnosci zdrowotnych w
postaci przebytych chorob 1
wypadkow.
wg wychowawcy
Udzial w programie harmonogramu | klas
Panstwowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej dotyczacej
promoc;ji zdrowego stylu zycia
I profilaktyki chorob
zakaznych.
wg podmiot
Warsztaty promujace harmonogramu | zewnegtrzny
zachowania prozdrowotne, w
tym wspierajace prawidlowy
rozwdj zdrowia psychicznego.
ksztattowanie wlasciwych Udziat w akcjach: ,,Owoce caty rok kierownik
nawykoéw zywieniowych u | i warzywa w szkole”, ,,Mleko stotowki
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dzieci, przeciwdziatanie
nadwadze i otytosci.

w szkole”, ,,Dzien dobrego
jedzenia”.

szkolny

szkolnej,
wychowawcy
klas,
wychowawcy
swietlicy

ROZDZIAL 6

DZIALANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM
DLA UCZNIOW ODDZIALOW IV-VIII, RODZICOW i NAUCZYCIELI

Obszar: Relacje spoleczne

Zadania Propozycje form realizacji Proponowany Osoby
zadan termin odpowiedzialne
realizacji

integracja zespotu klasowego, w | Gry 1 zabawy integrujace zespot | wrzesien Wychowawcy

tym z uczniami przybylymi z klasowy, wyj$cia, wycieczki, klas,

Ukrainy; spotkania w sieci. specjalisci:
pedagog,
psycholog

wzmacnianie wsrdd uczniéw Realizacja programu ,,Spojrz na biezaco podmiot

poczucia bezpieczenstwa oraz inaczej” w kl. 7a 1 7b; zewnetrzny
radzenia sobie z trudnymi Warsztaty dotyczace rozwijania

emocjami; umiejetnosci psychospotecznych

ucznidéw, nazywanie i radzenie
sobie z emocjami.

rozwijanie empatii, umiej¢tnosci | - scenki dramowe/ wedtug potrzeb | wychowawcy,

podejmowania dzialan majacych | pantomimiczne pokazujace specjalisci,

na celu pomoc stabszym 1 wlasciwe zachowanie w r6znych organizatorzy,

potrzebujacym; sytuacjach zycia szkolnego i podmiot

poza nim; zewngtrzny

organizacja pomocy kolezenskiej
W razie potrzeby;

rozwijanie umiejetnosci dziatania
zespotowego;

rozwdj kompetencji
komunikacyjnych i
poprawiajacych funkcjonowanie
ucznia w rodzinie, grupie
rowiesniczej 1 spotecznosci
szkolnej;

wzmacnianie wi¢zi rodzinnych i
rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych rodzicow.

- aktywny udziat w Szkolnym
Dniu Integracji;

- udziat w dziataniach
wolontariatu np. Tygodniu
Wolontariatu;

- warsztaty dotyczace
wzmacniania wigzi rodzinnych 1
rozwijania umiejetnosci
wychowawczych rodzicow.

Obszar: Bezpieczenstwo oraz przeciwdzialanie agresji stownej i fizycznej wsrod uczniow




rozwijanie umiejetnosci Nauka radzenia sobie w na biezaco pedagog,

spotecznych; sytuacjach trudnych, z psycholog
konfliktami, rozwigzywania nauczyciel WOS
problemow, strategii
reagowania.

ksztaltowanie znajomosci i Organizacja konkursu ,,Poznaj

przestrzegania praw dziecka; prawa dziecka”.

rozwijanie umiej¢tnosci radzenia | Organizacja w szkole ,,.Dnia Bez | pazdziernik wychowawcy

sobie z wlasnymi negatywnymi Przemocy”. klas,

emocjami oraz z zachowaniami specjaliSci,

agresywnymi; nauczyciele

rozwijanie umiejetnosci Prelekcje, wyktady, spotkania ze | na biezaco wychowawcy

prowadzenia rozmowy w sytuacji | specjalistami w klasach klas,

konfliktowej, negocjacji, organizowane przez pedagoga, specjaliscei,

mediacji; psychologa oraz we wspotpracy nauczyciele
z instytucjami zewngtrznymi.

wykorzystywanie poznanych

technik w rozwigzywaniu

konfliktow;

dostarczanie wiedzy na temat

0s0b 1 instytucji $wiadczacych

pomoc w trudnych sytuacjach.

Obszar: Uzaleznienia w szczegolnosci od Internetu i telefonu komérkowego

korzysci 1 zagrozenia (Internet, Spotkanie z osobg dotknigta luty wychowawcy

telefony komoérkowe, portale nalogiem, dyskusja na temat klas,

spoleczno$ciowe, gry); wlasnych spostrzezen w tym pedagog
zakresie.

ksztaltowanie postawy Rozmowy na godzinach marzec wychowawcy

wzajemnego szacunku oraz wychowawczych, spotkania ze Klas,

dbania o bezpieczenstwo w specjalistami, m.in. z Wydziatu specjalisci

kontekscie korzystania z
Internetu.

Spraw Spotecznych i Zdrowia
m.st. Warszawy.

Obszar: Kultura zachowania
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ksztaltowanie umiejetnosci - rozmowy na godzinach marzec wychowawcy
wilasciwej komunikacji; wychowawczych, spotkania ze klas,
specjalistami; specjalisci
rozwo6j kompetencji
komunikacyjnych i - filmy i prezentacje dotyczace
poprawiajacych funkcjonowanie | stosowania zasad savoir vivre;
ucznia w rodzinie, grupie
réwiesniczej 1 spolecznosci - konkursy.
szkolnej;

ksztaltowanie umiejgtnosci
wyrazania wlasnych potrzeb w
sposoOb spotecznie akceptowany;

rozwijanie umiejetnosci
kulturalnego wyrazania wlasnych

emocji;

stosowanie Zzwrotow

grzeczno$ciowych;

okazywanie szacunku wobec 0sdb

dorostych;

ksztaltowanie postaw - apele okoliczno$ciowe caty rok wychowawcy klas
patriotycznych, spotecznych i zwigzane z obchodzeniem $wigt | szkolny

obywatelskich, odpowiedzialno$ci | panstwowych;
za region i ojczyzng;
- gazetki tematyczne na
korytarzach;

- tematyka godzin

wychowawczych.

uwrazliwianie na kwestie - rozmowy na godzinach kwiecien wychowawcy

moralne, np. méwienia prawdy, wychowawczych, lekcjach Klas,

sprawiedliwego traktowania; wychowania fizycznego oraz nauczyciele

zasady fair play; spotkan ze specjalistami; wychowania
fizycznego,

ksztattowanie potrzeby - uroczysto$ci 1 imprezy caty rok specjalisci

uczestnictwa w kulturze, szkolne; szkolny

rozwijanie szacunku dla kultury i

dorobku narodowego;

rozwijanie umiejetnosci - pogadanki, lekcje tematyczne | na biezaco wychowawcy

wlasciwego zachowania si¢ z podczas godzin klas,

uwzglednieniem sytuacji i wychowawczych. specjalisci

miejsca.

Obszar: Zdrowie i ekologia
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nabycie podstawowej wiedzy na | - rozmowy na godzinach maj/ wychowawcy,
temat stresu; wychowawczych, lekcjach czerwiec nauczyciele
wychowania fizycznego oraz wychowania
nabycie i stosowanie technik spotkan ze specjalistami; fizycznego,
pokonywania wiasnych stabosci specjalisci
oraz akceptowania ograniczen i
niedoskonatosci;
wychowawcy,
ksztaltowanie $wiadomosci - konkursy tematyczne caty rok nauczyciel
wlasnego ciata z uwzglednieniem | - warsztaty promujace edukacji
zmian fizycznych i psychicznych | zachowania prozdrowotne; zdrowotnej,
w okresie dojrzewania; podmiot
zewngetrzny
przeciwdziatanie nadwadze - warsztaty promujace wg
i otylosci; zachowania prozdrowotne; harmonogramu | nauczyciele nauk
przyrodniczych
rozwijanie umiejetnosci - Sprzatanie Swiata
podejmowania dziatan na rzecz - konkursy i akcje
ochrony przyrody w swoim proekologiczne .
srodowisku;
ksztaltowanie zdrowia Konkursy wewnatrzszkolne, wg potrzeb psycholog,
psychicznego i pozytywnego warsztaty. pedagog
mysSlenia.
Obszar: Rozwijanie talentow i zainteresowan
odkrywanie swoich mocnych -udziat w konkursach, caty rok wychowawcy
stron; warsztatach organizowanych na | szkolny klas,
terenie szkoty; specjalisci,
doradca
zawodowy,
nauczyciele
rozwijanie 1 wspieranie zdolnos$ci; | - przygotowanie plakatow na caty rok przedmiotow
godzinach wychowawczych szkolny
,»Moje hobby” i1 autoprezentacja
na lekcji;
promowanie ksztatcenia - realizowanie tematyki z caty rok
zawodowego, wzmacnianie roli zakresu doradztwo zawodowego | szkolny
doradztwa zawodowego; podczas zaj¢¢ prowadzonych
przez specjalistow;
- zajecia pozalekcyjne
rozwijajace umiej¢tnosci
praktyczne (np. gotowanie,
szycie);
wspieranie aktywnos$ci - wykorzystywanie oceniania caty rok
poznawczej i poczucia ksztattujgcego podczas szkolny

sprawczos$ci ucznia poprzez
promowanie oceniania
ksztattujacego 1 metod
aktywizujacych w dydaktyce.

wszystkich zaje¢ edukacyjnych
ze szczegOlnym
uwzglednieniem informacji
zwrotnej.
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DZIALANIA O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM

DLA UCZNIOW ODDZIALOW IV-VIII, RODZICOW i NAUCZYCIELI

Obszar: Relacje spoleczne

Zadania Propozycje form realizacji | Proponowany Osoby
zadan termin odpowiedzialne
realizacji
wsparcie psychologiczno- - warsztaty interakcyjne, wrzesien/ wychowawcy
pedagogiczne dla wszystkich profilaktyczne, wydarzenia pazdziernik Klas,
uczniow i rodzicow, w klasowe; specjalisci,
szczegolnosci z Ukrainy; nauczyciele

wsparcie rodzicow w
rozwigzywaniu problemow
wychowawczych;

popularyzowanie wiedzy

o réznicach kulturowych

oraz rozwijanie umiejetnosci
korzystania z niej w kontakcie
z przedstawicielami innych
narodowosci;

wsparcie dla nauczycieli dotyczace
metod i narzedzi udzielania pomocy

uczniom i rodzicom.

- udzielanie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego np. praca z
uczniem, z rodzicami,
kierowanie do placéwek
specjalistycznych;

- wsparcie mobilnego
psychologa z jezykiem
ukrainskim dla uczniow i
rodzicow;

- dziatania interwencyjne,
mediacyjne w oparciu o
zatozenia Programu Szkota
Przyjazna Prawom Cztowieka;

- ulotki dla rodzicow,
materialy zamieszczane na
gazetkach przy gabinecie
psychologa i pedagoga.

Obszar: Bezpieczenstwo oraz przeciwdzialanie agresji stownej i fiz

ycznej wSrod uczniow

przeciwdziatanie agresji stownej 1
fizycznej wérod uczniow;

- warsztaty tematyczne;

- rozmowy i pogadanki z
wychowawcg podczas godzin
wychowawczych;

- wspolpraca z rodzicami;

- korzystanie przez uczniow z
aplikacji RESQL;

caty rok
szkolny/ wg
harmonogramu

specjalisci,
wychowawcy
klas,

rodzice,

straznicy miejscy
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- zajecia edukacyjne ze Straza
Miejska pt. Komunikacja bez
przemocy;

dostarczenie wiedzy z zakresu - pogadanki na godzinach listopad wychowawcy
prawa dotyczacego postgpowania wychowawczych, spotkania ze Klas,
w sprawach nieletnich; specjalistami i ekspertami, specjalisci,
warsztaty; zaproszeni goscie,
eksperci,
- zajecia edukacyjne ze Straza rodzice,
Miejska pt. Odpowiedzialnosé straznicy miejscy
prawna nieletnich.
promowanie szacunku - wykonywanie plakatow listopad wychowawcy
1 zyczliwos$ci w spotecznosci zache¢cajacych do szacunku wedtug potrzeb | specjalisci
szkolnej; wobec drugiej osoby; nauczyciele,
promowanie wiedzy dotyczacych - organizacja akcji i listopad szkolny rzecznik
praw dziecka; konkursow na terenie szkoty | wedtug potrzeb | praw ucznia,
np. ,,.Dnia Szkoty Bez pedagog

nabywanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow.

Przemocy”; konkurs ,,Poznaj
Prawa Dziecka”

- filmiki instruktazowe dla
ucznidw na godzinach
wychowawczych;

- tablice informacyjne na
temat mediacji, profilaktyki
przemocy;

- pogadanki na godzinach
wychowawczych, zachgcanie
do aktywnego udziatu w
zyciu klasy 1 szkoty;

- rozmowy nt. sposobodw
okazywania szacunku wobec
0s6b odmiennych pogladéw,
wyznan, ras, narodowosci
(ewentualnie burza mozgow
nt. sposobow radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych).

Obszar: Uzaleznienia w szczegolnosci od Internetu i telefonu komorkowego

przeciwdziatanie uzaleznieniom (w
szczegblnosci od Internetu i
telefonu komorkowego);

- zapoznanie rodzicow z
literaturg o wspolczesnych
srodkach uzalezniajacych;

- wskazanie listy instytucji
pomocowych;

- egzekwowanie zasady
nieuzywania telefonow

styczen/ luty

caty rok
szkolny

organizatorzy

nauczyciele
biblioteki,
specjalisci

WSzyscy
nauczyciele i
specjalisci
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komoérkowych przez uczniow
na terenie szkoty

przygotowanie uczniéw do realizacja podstawy caty rok nauczyciel
bezpiecznego, higienicznego programowej w ramach szkolny informatyki,
I kreatywnego korzystania z edukacji zdrowotnej, lekcji edukacji
zasobOw sieci; informatyki zdrowotnej
informowanie 0 zagrozeniach - konkursy; styczen/ organizatorzy,
istniejacych w cyberprzestrzeni; luty wychowawcy

- przygotowanie plakatow, specjalisci,

prezentacji na godzinach

wychowawczych na temat

bezpiecznego korzystania

Z Internetu;

- rozmowy, pogadanki, filmy | wg

i projekty edukacyjne na harmonogramu

godzinach wychowawczych

dotyczace bezpieczenstwa w

sieci;

- warsztaty — Jak bezpiecznie | wg podmiot

korzysta¢ z Internetu, harmonogramu | zewngtrzny

zagrozenia plynace z
korzystania z Internetu;

- warsztaty — cyberprzemoc.

Fundacja Nowe

Horyzonty
propagowanie wiedzy na temat - zajecia tematyczne, wg potrzeb/ wg | organizatorzy,
prawnych i moralnych skutkéw warsztaty, pogadanki; ustalonego wychowawcy,
posiadania, zazywania i harmonogramu | specjalisci,
rozprowadzania §rodkow - zajecia oferowane przez przedstawiciel
psychoaktywnych; firme¢ PROGRES - Instytut firmy PROGRES

Rozwoju Edukacji pt. Program

wczesnej profilaktyki dot.

przeciwdziatania narkomanii i

innych $rodkow

uzalezniajacych oraz zagrozen

z nim zwigzanych.
przeciwdziatanie uzaleznieniom od | - zajecia tematyczne z wg potrzeb wychowawcy,
alkoholu 1 narkotykow oraz innych | udzialem instytucji nauczyciele,
srodkow uzalezniajacych. zewngtrznych, m.in. specjalisci

Wydziatem Spraw

Spotecznych i Zdrowia m.st.

Warszawy
Obszar: Kultura i zachowania
promowanie taktownosci, - stosowanie punktow caty rok nauczyciele,
tolerancyjnosci, uczynnosci, dodatnich i ujemnych w szkolny specjalisci

pobudzanie ucznia do stawiania
pytan, jak zachowywac si¢

zaleznos$ci
0 zachowania uczniow;

- Zwracanie uwagi na
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kulturalnie w nietypowych
sytuacjach;

wlasciwe zachowanie wobec
pracownikow

administracji, pan
sprzatajacych i dyzurujacych
w szkole na lekcjach

I przerwach.;

- plakaty i gazetki dotyczace
stosowania zasad grzecznosci,

- odgrywanie scenek, zabawy,
metoda dramy podczas zajgc

lekcyjnych;

- rozmowy podczas godzin

wychowawczych.
promowanie wlasciwego Uroczystosci szkolne np. caty rok wychowawcy,
zachowania przy stole; wigilie klasowe, obiady na szkolny pracownicy

stotowce szkolne;j. stotowki,

nauczyciele,
specjalisci

Obszar: Zdrowie i ekologia
promocja zdrowia - ksztattowanie - rozmowy na godzinach maj/ wychowawcy,
zachowan stuzacych zdrowiu, wychowawczych, lekcjach czerwiec nauczyciele
rozwijanie sprawnosci fizycznej i wychowania fizycznego oraz wychowania
nawyku aktywnosci ruchowej, spotkaniach ze specjalistami; fizycznego,
nauka udzielania pierwszej pomocy; specjalisci,
ksztaltowanie postaw realizacja podstawy caty rok nauczyciel
prozdrowotnych poprzez programowej w ramach szkolny edukacji
promowanie aktywnego, zdrowego | edukacji zdrowotnej zdrowotnej
stylu zycia psychicznego i
fizycznego;

- zajecia oferowane przez caty rok

instytucje zewngtrzne szkolny

- tablica informacyjna
profilaktyka zdrowia psychicznego; | dotyczaca profilaktyki palenia
zajecia dla uczniow zwigkszajace tytoniu;
kompetencje psychoedukacyjne i - promowanie aktywnosci
spoteczne; fizycznej poprzez spotkanie

z 0sobami aktywnymi

sportowo pomimo posiadanej

niepetnosprawnosci;

- organizacja Dnia Sportu dla

wszystkich klas;

- poradnik dla nauczycieli ,,Jak

rozmawia¢ z uczniem z

depresja” ORE
ksztaltowanie wiasciwych Programy pt. Owoce w szkole; | caty rok stotowka szkolna

nawykow zywieniowych wsrod
dzieci;
przeciwdziatanie nadwadze 1

Mleko w szkole.
Realizacja podstawy
programowej z edukacji

nauczyciel
edukacji
zdrowotnej
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otylosci; zdrowotnej.
wpltyw uzywek na zdrowie fizyczne | - plakaty wykonane przez maj/ organizatorzy,
I psychiczne; uczniéw poruszajace tematyke | czerwiec specjalisci,
dodatkowe dziatania nauczycieli, wptywu uzaleznienia na W miar¢ wychowawcy,
projekty, programy z zakresu zdrowie i zycie nastolatka; potrzeb
edukacji prozdrowotnej i promocji | Konkurs Rowerowe Love,
zdrowego stylu zycia; Rowerowy Maj;
- filmy i prezentacje;
- warsztaty prowadzone przez
Straz Miejska na temat sankcji
prawnych za uzywanie i
posiadanie narkotykéw lub
dopalaczy;
- warsztaty dotyczace podmiot
uzywania substancji zewnetrzny,
psychoaktywnych; Fundacja Nowe
Horyzonty
- warsztaty- uzaleznienia.
popularyzowanie alternatywnych rozmowy na godzinach wedtug potrzeb | wychowawcy,
form spg¢dzania czasu wolnego; wychowawczych, wycieczki, nauczyciele,
imprezy okoliczno$ciowe; specjalisci,
nauczyciel
korzystanie przez uczniow z bibliotekarz
wydzielonych w szkole ,,stref
relaksu” (korytarze szkolne,
biblioteka).
zapobieganie kryzysowi Zajecia tematyczne z udziatem | wedlug potrzeb | wychowawcy,
emocjonalnemu. instytucji zewngtrznych, m.in. nauczyciele,
Wydziatem Spraw specjalisci
Spotecznych 1 Zdrowia m.st.
Warszawy.

ROZDZIAL 7

EWALUACJA PROGRAMU

§ 9.1. Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sa systematyczne;j
obserwacji i ocenie.

2. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidow, rodzicow, nauczycieli i1 pracownikow
niepedagogicznych stuza doskonaleniu pracy i stanowig podstawe do planowania zamierzen
wychowawczo-profilaktycznych w kolejnym roku szkolnym.

§ 10. 1. Raz w roku przeprowadzana jest diagnoza przez powotany przez dyrektora zespot ds.
ewaluacji Programu wychowawczo-profilaktycznego, w zakresie wystepujacych w $rodowisku
szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, na
podstawie:
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1)

2)
3)

4)

5)
2.

badan ankietowych skierowanych do rodzicow na temat ich oczekiwan dotyczacych realizacji
tresci profilaktycznych i wychowawczych,

spostrzezen wychowawcy na temat uczniow,
analizy sytuacji wychowawczej w szkole - rozmowy psychologow, pedagogow
z nauczycielami, uczniami, rodzicami i pracownikami niepedagogicznymi, wymiany

spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,
biezacych obserwacji zachowan uczniow na terenie szkoty; analiza uwag wpisanych do
dziennika elektronicznego i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analizy dokumentacji,

Zadaniem Zespotlu jest opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badan oraz

opracowanie wynikoéw i1 przedstawienie ich radzie pedagogicznej i radzie rodzicow.

3. Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji i w oparciu o kierunki polityki os§wiatowej na dany rok
szkolny dokonuje si¢ aktualizacji programu wychowawczo — profilaktycznego-

§ 11. Kryteria efektywnosci.

1.

2.
3.

W  wyniku podejmowanych przez nauczycieli dziatan wychowawczo-profilaktycznych
uczniowie poprawiajg swoje zachowanie, co znajduje odzwierciedlenie w ww. diagnozie.

Uczen konczacy szkote prezentuje cechy ujete w sylwetce absolwenta.

Wszyscy nauczyciele realizuja Program wychowawczo - profilaktyczny, a wychowawcy
uwzgledniaja jego tre$ci podczas planowania i realizacji oddziatlowych planéw dziatan
wychowawczo - profilaktycznych.

Rodzice ucznidow znajg i akceptujg program oraz czynnie wspotpracuja przy jego realizacji.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu

z Radq Pedagogiczng Szkoly Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 154 w Warszawie
w dniu 19.09.2025 r.
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