Alergeny zostaly wyréznione w jadtospisie 15-19.01.2024 r.

by H A " -
Zima w Miescie 2024 “‘3&
(' ZUPA porcja I DANIE porcia | PODWIECZOREK | porcja ' ')
\r o Serowe slmlvac.zkl. . 2004 .
: Jupa Shrek Nalesniki z serem (zawierajq jaja, mleko, sok jabtkowy szt
upa e a. gluten) i truskawkami
Szczawiowa (zawiera | 250 g
seler, $mietane, jaja) baton zbozowy (zawiera ziarna zb6z,
orzechy) 90g banan szt

chleb (zawiera gluten): drozdzéwka (zawiera

mieszany, 20g herbata z miodem i cytryna 200¢g szt
L gluten)
razowy, zytni pytlowy
Miesne szalenstwo
o . L 150 ¢
Zlota zupa Ziemniaki, kotlet mielony (zawiera jaja, 100 mus OWOCOwWy szt
Rosét z makaronem |, g gluten)
(zawiera seler, jaja, woda mineralna o
gluten) buraczki na ciepto (zawierajg masto) | 45g | mieszanka studencka szt

(zawiera orzechy)

chleb (zawiera gluten):
mieszany, 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g | chrupki kukurydziane
razowy, zytni pytlowy

Migsne szaleristwo 2009 Ciastko zbozowe

Zielono mi Kasza bulgur (zawiera gluten), gulasz 150 | (zawiera ziarna zbo3)
Brokutowa wotowy
o 250 g
(zawiera $mietane,
seler) . .
y surowka z czerwonej kapusty z chrzanem 454 sok jablkowy szt

(zawiera mleko)

chleb (zawiera gluten): drozdzéwka (zawiera

mieszany, 20g sok jablkowo -aroniowy 200¢g luten) szt
razowy, zytni pyt % i ]
‘glgg Tarzajqce sie prosiaczki
o Makaron farfalle (zawiera jaja, gluten), | 200g | . ,
Smak Wigili karkowka w sosie musztardowym 150 g Jogurt (zawiera mieko) | - szt

Barszcz czerwony
(zawiera $mietane,
seler)

250 g (zawierajg gluten, gorczyce)
suréwka z selera z ananasem,
rodzynkami i majonezem (zawiera 90g
mleko)

drozdzéwka (zawiera

gluten) szt

chleb (zawiera gluten):
mieszany, 209 sok jablkowo - wisniowy 200 g woda mineralna szt
razowy, zytni pytlowy

Morska przygoda 150 g woda mineralna szt
Tomatina Ziemniaki, dorsz 100 ¢ morele suszone szt
Pomidorowa z ryzem 250

(zawiera masto,
$mietane, seler) suréwka z satat z pomidorem, ogorkiem,

serem feta (zawiera mleko)

drozdzéwka (zawiera

0g gluten)

szt

%, I

chleb (zawiera gluten):
mieszany, 209 lemoniada cytrynowa z miodem 200 g mandarynka szt
razowy, zytni pytlowy
W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.
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i ZUPA porcja I DANIE porcia | PODWIECZOREK | porcja
L Migesne kieszonki D e .
Inzdy/ Skir ar.ytas Pierogi z migsem (zawierajg gluten), sos 200g drozdzoml;aegawmra
§ocng|cy , czosnkowo -jogurtowy (zawiera mleko) g
z ziemniakami 250¢g
(zawiera Smietane, surowka z pomidora ze szczypiorkiem ,
seler) P wafle ryzowe b 909 sok jabtkowy szt
chleb (zawiera gluten):
mieszany, 20g herbata z miodem i cytryng 200 g mus OWOCOWY szt
razowy, zytni pytlowy
Drobiowy przysmak 150
Ziemniaki, kotlet z drobiu( zawiera jaja, g jablko szt
Zupka chlupka gluten, mleko) 1509
Zacierkowa (zawiera 250 g
jaja, gluten, seler) fasolka szparagowa (zawiera gluten, masto) | , - woda mineralna szt
baton zbozowy (zawiera ziarna zbdz, orzechy) g morele suszone szt
chleb (zawiera gluten):
mieszany, 209 sok jablkowo - porzeczkowy 200 g | chrupki kukurydziane | szt
razowy, zytni pytlowy
Weksy kansk/.e uno, dos, tres 200 g [ drozdzowka (zawiera
Czerwona pychotka Kasza kuskus (zawiera gluten), potrawka szt
. . 150 g gluten)
Krem pomidorowy meksykanska
\ 250 ¢
(zawiera seler,
":gy Smietane) suréwkaz cukinii (zawiera gorczyce) %049 ok jablkowy ot
wafle ryzowe szt
’.3_' chleb (zawiera gluten):
:~.. mieszany, 20g sok jablkowo -aroniowy 200¢g mus OWOCOWY szt
| " - razowy, zytni pytlowy
.. me‘? na ‘piatke . 200 g | drozdzéwka (zawiera
Ryz ciemny(zawiera mleko), wotowina w 150 luten) szt
Kaszowa zupa pieciu smakach (zawiera soje) g g
Krupnik 250 g
(zawiera seler, gluten) suréwka Colestaw z biatej kapusty (zawiera . ,
mleko, gorczyce) 90 g [jogurt (zawiera mleko)| szt
chleb (zawiera gluten):
mieszany, 209 sok jablkowo - wiSniowy 2009 banan
razowy, zytni pytlowy
~ Podwodny Swiat | 150g|  sokjabikowy szt
Ziemniaki, kotlet rybny (zawiera masto, jaja, 100 Surawina suszona szt
Ale Meksyk! gluten) g z
Meksykariska 250 g
(zawiera seler) : L i
y surowka z kapuks:?/(:);l;ghej Zpapryka 90 g |jogurt (zawiera mleko)| szt
e chieb (zawiera gluten): drozdzéwka (zawiera
mieszany, 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g szt

razowy, zytni pytlowy

gluten)

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.



