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ZUPA porcja II DANIE porcja PODWIECZOREK porcja

"Zima w Mieście 2024"

Serowe ślimaczki                                         
Naleśniki z serem (zawierają jaja, mleko,  

gluten) i truskawkami  

200 g       
sok jabłkowy szt

baton zbożowy (zawiera ziarna zbóż, 
orzechy)

90 g        banan szt

chleb (zawiera gluten): 
mieszany,

razowy, żytni pytlowy
20g herbata z miodem i cytryną 200 g

drożdżówka (zawiera 
gluten)

szt

PONIEDZIAŁE
K

Zupa Shreka       
Szczawiowa (zawiera 
seler, śmietanę, jaja)

250 g

Mięsne szaleństwo                                 
Ziemniaki, kotlet mielony (zawiera jaja, 

gluten)

150 g
100 g

mus owocowy szt

buraczki na ciepło (zawierają masło)              45 g  
woda mineralna       

mieszanka studencka 
(zawiera orzechy)

szt  
szt

chleb (zawiera gluten): 
mieszany,

razowy, żytni pytlowy
20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g chrupki kukurydziane szt

W
TO

REK

Złota zupa                   
Rosół z makaronem 
(zawiera seler, jaja, 

gluten) 

250 g

Mięsne szaleństwo                                        
Kasza bulgur (zawiera gluten),  gulasz 

wołowy

200 g       
150 g

Ciastko zbożowe 
(zawiera ziarna zbóż)

szt

 surówka z czerwonej kapusty z chrzanem 
(zawiera mleko)                                          

45 g sok jabłkowy szt

chleb (zawiera gluten): 
mieszany,

razowy, żytni pytlowy
20g sok jablkowo -aroniowy 200 g

drożdżówka (zawiera 
gluten)

szt

ŚRODA

 Zielono mi      
Brokułowa

 (zawiera śmietanę,  
seler)

250 g

Tarzające się prosiaczki                                              
Makaron farfalle (zawiera jaja, gluten), 

karkówka w sosie musztardowym 
(zawierają gluten, gorczycę)

200 g 
150 g

jogurt (zawiera mleko) szt

surówka z selera z ananasem, 
rodzynkami   i majonezem (zawiera 

mleko)                                                   
90 g 

drożdżówka (zawiera 
gluten)

szt

chleb (zawiera gluten): 
mieszany,

razowy, żytni pytlowy
20g sok jablkowo - wiśniowy 200 g woda mineralna szt

CZWARTEK

 Smak Wigilii                 
Barszcz czerwony       

(zawiera  śmietanę, 
seler)

250 g

Morska przygoda                                   
Ziemniaki, dorsz

150 g 
100 g

woda mineralna       
morele suszone

szt  
szt

surówka z sałat z pomidorem, ogórkiem, 
serem feta (zawiera mleko)               

90 g 
drożdżówka (zawiera 

gluten)
szt

chleb (zawiera gluten): 
mieszany,

razowy, żytni pytlowy
20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g mandarynka szt

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

PIĄTEK

Tomatina           
Pomidorowa z ryżem 

(zawiera masło, 
śmietanę, seler)

250 g



Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie             22-26.01.2024 r.

ZUPA porcja II DANIE porcja PODWIECZOREK porcja

"Zima w Mieście 2024"

Mięsne kieszonki                                        
Pierogi z mięsem (zawierają gluten), sos 
czosnkowo -jogurtowy (zawiera mleko)

200 g       drożdżówka (zawiera 
gluten)

szt

surówka z pomidora ze szczypiorkiem        
wafle ryżowe  

90 g     sok jabłkowy szt

chleb (zawiera gluten): 
mieszany,

razowy, żytni pytlowy
20g herbata z miodem i cytryną 200 g mus owocowy szt

PONIE
DZIA

ŁE
K

 Indyjski rarytas                  
Z soczewicy                        

z ziemniakami             
(zawiera śmietanę, 

seler)

250 g

Drobiowy przysmak                                  
Ziemniaki, kotlet z drobiu( zawiera jaja, 

gluten, mleko)

150 g
150 g

jabłko szt

fasolka szparagowa (zawiera gluten, masło)                                                     
baton zbożowy (zawiera ziarna zbóż, orzechy)                                                     

45 g    
woda mineralna    
morele suszone

szt  
szt

chleb (zawiera gluten): 
mieszany,

razowy, żytni pytlowy
20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g chrupki kukurydziane szt

250 g

W
TO

REK

Zupka chlupka        
Zacierkowa (zawiera  
jaja, gluten, seler)

Meksykańskie uno, dos, tres                           
Kasza kuskus (zawiera gluten), potrawka 

meksykańska

200 g 
150 g

drożdżówka (zawiera 
gluten)

szt

surówkaz cukinii (zawiera gorczycę)           
wafle ryżowe                                                            

90 g  
szt 

sok jabłkowy szt

chleb (zawiera gluten): 
mieszany,

razowy, żytni pytlowy
20g sok jablkowo -aroniowy 200 g mus owocowy szt

ŚRODA

Czerwona pychotka            
Krem pomidorowy 
(zawiera   seler, 

śmietanę)

250 g

Krowa na  "piątkę"                                        
Ryż ciemny(zawiera mleko), wołowina w 

pięciu smakach (zawiera soję)

200 g 
150 g

drożdżówka (zawiera 
gluten)

szt

surówka Colesław z białej kapusty (zawiera 
mleko, gorczycę)                                                                 

90 g     jogurt (zawiera mleko) szt

chleb (zawiera gluten): 
mieszany,

razowy, żytni pytlowy
20g sok jablkowo - wiśniowy 200 g banan

250 g

CZW
ARTE

K

Kaszowa zupa           
Krupnik                    

(zawiera seler, gluten)

Podwodny świat                                     
Ziemniaki, kotlet rybny (zawiera masło,  jaja, 

gluten)

150 g 
100 g

sok jabłkowy     
żurawina suszona

szt  
szt

surówka z kapusty pekińskiej z papryką i 
kukurydzą

90 g jogurt (zawiera mleko) szt

chleb (zawiera gluten): 
mieszany,

razowy, żytni pytlowy
20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

drożdżówka (zawiera 
gluten)

szt

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

PIĄ
TE

K

Ale Meksyk!            
Meksykańska                  

(zawiera seler)
250 g


