Alergeny zostaly wyréznione w jadtospisie

29.01- 02.02.2024r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
Wschodni specjat 200 g
S Gulasz z ciecierzycy z ryzem 150
ﬂ Deszczowa zupa yeyzry g
< Kapus$niak (zawiera | 250 g
E seler)
W suréwka z safat z ogérkiem 90g
=
o
Q. chleb (zawiera . .
gluten): mieszany 20g herbata z miodem i cytryng 200¢g
Tomato Drobiowy Raj 150 g
Pomidorowa Ziemniaki, kotlet pozarski (zawiera jaja, gluten) | 100 g
l.lx.l z ma!(arop(.em 250 g
o (zawiera jaja,
(@) gluten,masto, marchewka duszona z koperkiem (zawiera 45
'§ $mietane, seler) mleko) g
chleb (zawiera
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy 2009
MySlat indyk... 200
Groszkowa fanttazja Makaron (zawiera jaja, gluten), potrawka 150 g
Z zielonego groszku 250 Zindyka
§ (zawiera $mietane, 9
8 seler) surdwka z kapusty pekiriskiej z brzoskwinig 90g
‘v
chleb (zawiera
gluten): mieszany | 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g
Kasza peczak (zawiera gluten), bitki wotowe ?gg g
ux.l Koperkowa 250 (zawierajg gluten)
~ (zawiera $mietane,
x seler)
§ # modra kapusta (zawiera masto) 90g
N
o chleb (zawiera
gluten): mieszany | 20g sok jablkowo - wisniowy 200 ¢
150 g
Ziemniaki, dorsz (zawiera jaja, gluten) 100 ¢
< Ryzanka 250
W (zawiera seler,
~ gluten) suréwka ze szpinaku z pomidorem, pestkami %0g
§ stonecznika i serem feta (zawiera mleko)
chleb (zawiera
gluten): mieszany | 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




Alergeny zostaly wyréznione w jadtospisi

05 - 09.02.2024r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
. Co o 2009
X Pierogi (zawierajq jaja, gluten) ze szpinakiem,
ﬂ Z soczewicy s0s jogurtowo - czosnkowy (zawiera mleko)
< z ziemniakami 2509
Bl (zawiera $mietane,
w seler) morele suszone szt
=
o
Q. chleb (zawiera ] .
gluten): mieszany 20g herbata z miodem i cytryng 2004
o o 150 ¢
Ziemniaki, kotlet schabowy (zawiera jaja, 100
luten
X Rosét z makaronem 250 gluten)
& (zawiera seler, jaja, g
E gluten) fasolka szparagowa (zawiera gluten, masto) | 45¢
=
chleb (zawiera
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g
2009
Krem z biatych Spaghetti (zawiera jaja, gluten, mleko) 150 g
< warzyw 2509
8 (zawiera $mietane,
o seler) surdwka z ogorkéw kiszonych z cebulkg 90g
2 %)
chleb (zawiera
gluten): mieszany | 20g sok jablkowo -aroniowy 2009
Kasza gryczana(zawiera mleko), gulasz fgg g
N Szczawiowa wegierski (zawiera gluten) g
E (zawiera seler, 2509 , .
o o . . suréwka Colestaw z czerwonej kapusty
< $mietang, jaja) . . 90g
N (zawiera majonez) st
N pestki stonecznika
© chleb (zawiera
gluten): mieszany | 20g sok jablkowo - wisniowy 2009
150 g
Ziemniaki, miruna (zawiera jaja gluten) 100 ¢
Pomidorowa z ryzem
le.l (zawiera masto, 2509
I:(* Smietang, seler) suréwka z kapusty kiszonej %0g
Q.
chleb (zawiera
gluten): mieszany | 20g lemoniada cytrynowa z miodem 2009

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




Alergeny zostaty wyréznione w jadtospisie

12- 16.02.2024r.

ZUPA porcja I DANIE porcja
200 ¢
El Makaron z owocami i jogurtem 150 ¢
- Gulaszowa (zawiera (zawiera jaja, mleko, gluten)
< aia al X 250 g
N jaja, gluten,masto,
@ Smietane, seler) orzechy wioskie szt
=
o
Q chleb (zawiera . .
gluten): mieszany 20g herbata z miodem i cytryng 2009
150 ¢
Ziemniaki, bryzol wotowy 100 g
ux_l Zacierkowa (zawiera [ 250 g
% jaja, gluten, seler)
|§ mizeria z jogurtem (zawiera mleko) 90g
chleb (zawiera
gluten): mieszany 209 sok jablkowo - porzeczkowy 200 g
: o 200g
Kopytka szpinakowe(zawierajq jaja, gluten) 150
Jarzynowa z pomidorami suszonymi i fetq g
g (zawiera $mietane, 2509
o seler) mix satat z kietkami 9049
3§ morele suszone szt
chleb (zawiera
gluten): mieszany | 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g
Ryz (zawiera masto), gyros z kurczaka 200 g
(zawiera gluten), sos czosnkowy (zawiera 150 ¢
le.l Barszez ukraifiski | Smietane)
~ (zawiera $mietane, g
% seler) surdwka z kapusty pekiriskiej z pomidorem %0
> i kukurydza g
N
© chleb (zawiera
gluten): mieszany | 20g sok jablkowo - wisniowy 2009
150 ¢
Ziemniaki, sandacz (zawiera jaja, gluten) 100 g
e Szpinakowa (zawiera | 250 g
E $mietane, seler) suréwka Colestaw z biatej kapusty(zawiera %0g
< majonez, mleko) st
a zurawina suszona
chleb (zawiera
gluten): mieszany | 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie

19 - 23.02.2024r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
u:c.l Nalesniki z serem (zawierajg jaja, gluten) 200g
o i owocami
< Krupnik 2509
E (zawiera seler)
W mandarynka szt
=
o
Q chleb (zawiera . .
gluten): mieszany 20g herbata z miodem i cytryna 2009
Ziemniaki, kotlet pozarski (zawiera jaja, 128 g
Pieczarkowa z gluten) g
ux_l makaronem 2509
% (zawiera seler, jaja,
|§ gluten, Smietane) buraczki na ciepto (zawierajg masto) 45¢g
chleb (zawiera
gluten): mieszany 209 sok jablkowo - porzeczkowy 200 g
Ryz ciemny(zawiera mleko) , potrawka 200¢
, 150 ¢
meksykanska
< Krem z marchewki | 250 g
Q .
(@) (zawiera  seler) suréwka z ogorkéw kiszonych z cebulkg 9%0g
3:) gruszka Y szit
chleb (zawiera i
gluten): mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g
s . 200g
Kasza gryczana, bitki wotowe w sosie wtasnym 150
X (zawierajg gluten) g
E Szczawiowa (zawiera | 250 g
% seler, Smietane, jaja) surdwka z kapusty czerwonej z chrzanem 90g
= sok owocowy szt
N
o chleb (zawiera
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - wisniowy 200¢g
Makaron kolor (zawiera jaja, gluten), foso$ ?gg g
zZ pieca (zawiera masto) g
e Kapu$niak (zawiera | 250 g
= seler) szpinak na cieplo (zawiera masto) 09
§ sok jabtkowy szt
chleb (zawiera
gluten): mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie

26.02 - 01.03.2024r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
¢ 2009
T} _ Ryz z jabtkiem i jogurtem (zawiera mleko)
-l
< . ’Zu.rek 250 g
N (zawiera $mietane, seler,
@ gluten) mieszanka studencka (zawiera orzechy) szt
=
o
Q. chleb (zawiera gluten): ] .
mieszany 20g herbata z miodem i cytryng 2004
o . . . 150 ¢
Ziemniaki, gotabki w sosie pomidorowym 100
((zawierajq jaja, gluten) g
ux_l Kalafiorowa (zawiera | 250 g
m s .
(@) Smietang, seler) marchewka mini (zawiera masto) 45¢
'§ banan szt
chleb (zawiera gluten):
mieszany 209 sok jablkowo - porzeczkowy 200 g
200 g
Ryz, gulasz z indyka z warzywami 150 g
Barszcz czerwony
<< o 250 g
a (zawiera $mietane,
8 seler) suréwka z kapusty z koperkiem 90g
‘v
chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200g
Kasza bulgur (zawiera gluten), poledwiczki w ?gg g
X sosie pieczarkowym (zawierajg gluten) g
E Grochowa 250 g
% (zawiera seler) suréwka z pora (zawiera majonez) 90g
= jabtko sztt
N
o chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g sok jablkowo - wisniowy 2009
S . .. | 150 ¢
Ziemniaki, kotlet rybny (zawiera masto, jaja,
. 100 g
Pomidorowa gluten)
e z makaronem (zawiera | 250 g
= jaja, gluten,maslo, suréwka z kapusty kiszonej %Ng
§ Smietane, seler) jogurt owocowy (zawiera mleko) szt
chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem 2009

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




