
        29.01- 02.02.2024r.
ZUPA porcja II DANIE porcja

Wschodni specjał                                           
Gulasz z ciecierzycy z ryżem

200 g       
150 g

surówka z sałat z ogórkiem                            90 g    

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g herbata z miodem i cytryną 200 g

Drobiowy Raj
Ziemniaki, kotlet pożarski (zawiera jaja, gluten)

150 g
100 g

marchewka duszona z koperkiem (zawiera 
mleko)                                      

45 g 

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g

Myślał indyk…                                                    
Makaron (zawiera jaja, gluten), potrawka            

z indyka               

200 g 
150 g

surówka z kapusty pekińskiej z brzoskwinią                                    90 g     

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g

Przysmak górnika                                               
Kasza pęczak (zawiera gluten), bitki wołowe  

(zawierają gluten) 

200 g 
150 g

modra kapusta  (zawiera masło)                                90 g   

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - wiśniowy 200 g

Podmorski świat
Ziemniaki, dorsz (zawiera jaja, gluten) 

150 g 
100 g 

surówka ze szpinaku z pomidorem, pestkami 
słonecznika i serem feta (zawiera mleko)                                                

90 g    

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

PI
Ą
TE
K

Moc Chin                     
Ryżanka                      

(zawiera seler, 
gluten)

250 g

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

ŚR
O
D
A

Groszkowa fanttazja       
Z zielonego groszku 
(zawiera  śmietanę, 

seler)

250 g

C
ZW

A
R
TE
K

Koperkowa fantazja 
Koperkowa                

(zawiera  śmietanę, 
seler)

250 g

  Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

PO
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K

Deszczowa zupa 
Kapuśniak (zawiera 

seler) 
250 g

W
TO

R
EK

   Tomato                         
Pomidorowa                     

z makaronem 
(zawiera jaja, 
gluten,masło, 

śmietanę, seler)

250 g



  05 - 09.02.2024r.
ZUPA porcja II DANIE porcja

         Zielone księżyce                             
Pierogi (zawierają jaja, gluten) ze szpinakiem, 

sos jogurtowo - czosnkowy (zawiera mleko)

200 g

morele suszone  szt

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g herbata z miodem i cytryną 200 g

  Smak tradycji                                        
Ziemniaki, kotlet schabowy (zawiera jaja, 

gluten)

150 g
100 g

fasolka szparagowa (zawiera gluten, masło)                                                     45 g    

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g

Zakochany kundel                                  
Spaghetti (zawiera jaja, gluten, mleko) 

200 g       
150 g

surówka z ogórków kiszonych z cebulką       90 g       

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g

Mięsne szaleństwo                                       
Kasza gryczana(zawiera  mleko), gulasz 

węgierski (zawiera gluten)

200 g 
150 g

surówka Colesław z czerwonej kapusty    
(zawiera majonez)                                     
pestki słonecznika

90 g    
szt 

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - wiśniowy 200 g

Morska przygoda                                  
Ziemniaki, miruna (zawiera jaja gluten)

150 g 
100 g

surówka z kapusty kiszonej                                                                 90 g 

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

    Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

PO
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K  Indyjski rarytas                  

Z soczewicy                        
z ziemniakami             

(zawiera śmietanę, 
seler)

250 g
W
TO

R
EK

Złota zupa                 
Rosół z makaronem 
(zawiera seler, jaja, 

gluten) 

250 g

ŚR
O
D
A

 Biała pychotka                     
Krem z białych 

warzyw             
(zawiera  śmietanę, 

seler)

250 g

C
ZW

A
R
TE
K

Zupa Shreka       
Szczawiowa 

(zawiera seler, 
śmietanę, jaja)

250 g

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

PI
Ą
TE
K

Tomatina           
Pomidorowa z ryżem 

(zawiera masło, 
śmietanę, seler)

250 g



        12- 16.02.2024r.
ZUPA porcja II DANIE porcja

Owocowe szaleństwo                              
Makaron z owocami i jogurtem                     
(zawiera jaja, mleko, gluten)

200 g       
150 g

orzechy włoskie szt

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g herbata z miodem i cytryną 200 g

Kurcze pieczone!                                    
Ziemniaki, bryzol wołowy 

150 g
100 g

mizeria z jogurtem (zawiera mleko)                                           90 g   

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g

Tarzające się prosiaczki                                              
Kopytka szpinakowe(zawierają jaja, gluten)       

z pomidorami suszonymi i fetą

200 g 
150 g

mix sałat z kiełkami                                       
morele suszone

90 g   
szt

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g

Greckie szaleństwo                                        
Ryż (zawiera masło),  gyros z kurczaka 

(zawiera gluten), sos czosnkowy (zawiera 
śmietanę)

200 g   
150 g

surówka z kapusty pekińskiej z pomidorem            
i kukurydzą                                                    

90 g    

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - wiśniowy 200 g

Podmorski świat
Ziemniaki, sandacz (zawiera jaja, gluten) 

150 g 
100 g 

surówka Colesław z białej kapusty(zawiera 
majonez, mleko)                                   
żurawina suszona

90 g   
szt 

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

  Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

PO
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K     Węgierska            

Gulaszowa (zawiera 
jaja, gluten,masło, 

śmietanę, seler)

250 g

250 g

W
TO

R
EK

Zupka chlupka        
Zacierkowa (zawiera  
jaja, gluten, seler)

250 g

ŚR
O
D
A

Na straganie
Jarzynowa                  

(zawiera śmietanę, 
seler)

250 g

C
ZW

A
R
TE
K

Smak wschodu           
Barszcz ukraiński              

(zawiera  śmietanę, 
seler)

250 g

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

PI
Ą
TE
K

Zupa Zielonej Wróżki                     
Szpinakowa (zawiera  

śmietanę, seler)



     19 - 23.02.2024r. 
ZUPA porcja II DANIE porcja

Serowe ślimaczki                                         
Naleśniki z serem (zawierają jaja, gluten)          

i owocami

200 g       

mandarynka szt 

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g herbata z miodem i cytryną 200 g

Drobiowy Raj
Ziemniaki, kotlet pożarski (zawiera jaja, 

gluten)

150 g
100 g

buraczki na ciepło (zawierają masło)                        45 g  

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g

Meksykańskie uno, dos, tres                           
Ryż ciemny(zawiera mleko) , potrawka 

meksykańska

200 g 
150 g

surówka z ogórków kiszonych z cebulką        
gruszka

90 g   
sztt     

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g

Przysmak górnika                                          
Kasza gryczana, bitki wołowe w sosie własnym 

(zawierają gluten)

200 g 
150 g

surówka z kapusty czerwonej z chrzanem                    
sok owocowy

90 g   
szt

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g sok jablkowo - wiśniowy 200 g

Śródziemnomorski świat                               
Makaron kolor (zawiera jaja, gluten), łosoś       

z pieca (zawiera masło)

200 g 
150 g

szpinak na ciepło  (zawiera masło)                 
sok jabłkowy

90 g    
szt   

chleb (zawiera 
gluten): mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

PO
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K

Kaszowa zupa        
Krupnik                    

(zawiera seler)
250 g

W
TO

R
EK

Grzybobranie      
Pieczarkowa z 

makaronem       
(zawiera seler, jaja, 
gluten, śmietanę)

250 g

ŚR
O
D
A

   Karotka               
Krem z marchewki             
(zawiera   seler)

250 g

C
ZW

A
R
TE
K Zupa Shreka       

Szczawiowa (zawiera 
seler, śmietanę, jaja)

250 g

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

PI
Ą
TE
K

Deszczowa zupa 
Kapuśniak (zawiera 

seler) 
250 g



     26.02 - 01.03.2024r. 
ZUPA porcja II DANIE porcja

Owocowy Raj                                                       
Ryż z jabłkiem i jogurtem (zawiera mleko)

200 g

mieszanka studencka (zawiera orzechy) szt

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g herbata z miodem i cytryną 200 g

Świnka PEPE                                      
Ziemniaki, gołąbki w sosie pomidorowym 

((zawierają jaja, gluten) 

150 g
100 g

marchewka mini (zawiera masło)              
banan

45 g  
szt 

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g

Myślał indyk…                                              
Ryż, gulasz z indyka z warzywami

200 g 
150 g

surówka z kapusty z koperkiem                                90 g    

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g

Tarzające się prosiaczki                                              
Kasza bulgur (zawiera gluten), polędwiczki w 

sosie pieczarkowym (zawierają gluten)

200 g 
150 g

surówka z pora (zawiera majonez)              
jabłko     

90 g   
sztt 

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g sok jablkowo - wiśniowy 200 g

Podwodny świat                                     
Ziemniaki, kotlet rybny (zawiera masło,  jaja, 

gluten)

150 g 
100 g

surówka z kapusty kiszonej                          
jogurt owocowy (zawiera mleko)                                                     

90 g 
szt

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

250 g

Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

PO
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K Wielkanocny smak         

Żurek                          
(zawiera śmietanę, seler, 

gluten)

250 g
W
TO

R
EK

Ekstra bombowa 
Kalafiorowa (zawiera 

śmietanę, seler)

250 g

ŚR
O
D
A

 Smak Wigilii                 
Barszcz czerwony       

(zawiera  śmietanę, 
seler)

250 g

C
ZW

A
R
TE
K Żołnierska          

Grochowa             
(zawiera seler)

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

PI
Ą
TE
K

Tomato                
Pomidorowa                      

z makaronem (zawiera 
jaja, gluten,masło, 

śmietanę, seler)

250 g


