
     02 - 05.01.2024r. 

ZUPA porcja II DANIE porcja

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g

Owocowy Raj                                                 
Ryż z jabłkiem

200 g

banan szt

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g

Przysmak górnika                                     
Kasza bulgur (zawiera gluten), bitki wołowe 

(zawierają gluten)

200 g 
150 g

surówka Colesław z czerwonej kapusty    
(zawiera majonez, gorczycę)                                    

90 g  

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g sok jablkowo - wiśniowy 200 g

Podmorski świat
Ziemniaki, morszczuk (zawiera jaja, gluten) 

150 g 
100 g 

surówka z kapusty kiszonej z burakiem i 
żurawiną                                                 

90 g    

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

DYŻUR

Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

PO
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K

W
TO

R
EK 250 g

Moc Chin                     
Ryżanka                      

(zawiera seler, gluten)

ŚR
O
D
A

    Węgierska            
Gulaszowa (zawiera 
jaja, gluten,masło, 

śmietanę, seler)

250 g

C
ZW

A
R
TE
K Żołnierska          

Grochowa             
(zawiera seler)

250 g

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

PI
Ą
TE
K

Tomato                
Pomidorowa z 

makaronem (zawiera 
jaja, gluten,masło, 

śmietanę, seler)

250 g



     08 - 12.01.2024r. 

ZUPA porcja II DANIE porcja

Jesienny kociołek                                
Makaron(zawiera jaja, gluten) , leczo z 

warzywami i kiełbasą

200 g       
150 g 

surówka z pomidora ze szczypiorkiem               90 g    

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g herbata z miodem i cytryną 200 g

  Smak tradycji                                             
Ziemniaki, kotlet schabowy (zawiera jaja, 

gluten)

150 g
100 g

marchewka z groszkiem (zawiera masło)          45 g     

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g

Smak orientu                                                       
Ryż ciemny(zawiera mleko) , kurczak "po 

chińsku" (zawiera soję) 

200 g 
150 g

surówka z kapusty z koperkiem (zawiera 
majonez)                    

90 g   

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g

Chrum, chrum                                                   
Kasza jęczmienna (zawiera gluten), 

gulasz wołowy

200 g 
150 g

surówka z buraka, jabłka i cebuli                       90 g     

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g sok jablkowo - wiśniowy 200 g

Śródziemnomorski świat                               
Makaron kolor (zawiera jaja, gluten), 

łosoś z pieca (zawiera masło)

200 g 
150 g

szpinak na ciepło  (zawiera masło)            90 g      

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

PO
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K Wielkanocny smak         

Żurek                          
(zawiera śmietanę, 

seler, gluten)

Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

250 g

  Skórka z ogórka             
Ogórkowa (zawiera  
seler, śmietanę)

W
TO

R
EK

Grzybobranie      
Pieczarkowa z 

makaronem       (zawiera 
seler, jaja, gluten, 

śmietanę)

250 g

ŚR
O
D
A 250 g

C
ZW

A
R
TE
K

250 g
Ekstra bombowa 

Kalafiorowa (zawiera 
śmietanę, seler)

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

PI
Ą
TE
K

Deszczowa zupa 
Kapuśniak (zawiera 

seler) ze słodkiej 
kapusty

250 g



    15 - 26.01.2024r.

ZUPA porcja II DANIE porcja

    Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

PO
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K

ŚR
O
D
A

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

PI
Ą
TE
K

C
ZW

A
R
TE
K

W
TO

R
EK



        29.01- 02.02.2024r.

ZUPA porcja II DANIE porcja

Wschodni specjał                                        
Gulasz z ciecierzycy z ryżem

200 g       
150 g

surówka z sałat z ogórkiem                            90 g    

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g herbata z miodem i cytryną 200 g

Drobiowy Raj
Ziemniaki, kotlet pożarski (zawiera jaja, 

gluten)

150 g
100 g

marchewka duszona z koperkiem (zawiera 
mleko)                                      

45 g 

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g

Myślał indyk…                                                    
Makaron (zawiera jaja, gluten), potrawka z 

indyka               

200 g 
150 g

surówka z kapusty pekińskiej z brzoskwinią                                    90 g     

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g

Przysmak górnika                                               
Kasza pęczak (zawiera gluten), bitki 

wołowe  (zawierają gluten) 

200 g 
150 g

modra kapusta  (zawiera masło)                                90 g   

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g sok jablkowo - wiśniowy 200 g

Podmorski świat
Ziemniaki, dorsz (zawiera jaja, gluten) 

150 g 
100 g 

surówka ze szpinaku z pomidorem, 
pestkami słonecznika i serem feta (zawiera 

mleko)                                                
90 g    

chleb (zawiera gluten): 
mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

  Alergeny zostały wyróżnione w jadłospisie

PO
N
IE
D
ZI
A
ŁE
K

Deszczowa zupa 
Kapuśniak (zawiera 

seler) 
250 g

W
TO

R
EK

   Tomato                         
Pomidorowa                     

z makaronem (zawiera 
jaja, gluten,masło, 

śmietanę, seler)

250 g

ŚR
O
D
A

Groszkowa fanttazja       
Z zielonego groszku 
(zawiera  śmietanę, 

seler)

250 g

C
ZW

A
R
TE
K

Koperkowa fantazja 
Koperkowa                

(zawiera  śmietanę, 
seler)

250 g

W wyjątkowych sytuacjach jadłospis może zostać zmieniony.

PI
Ą
TE
K

Moc Chin                     
Ryżanka                      

(zawiera seler, gluten)
250 g


