Alergeny zostaty wyréznione w jadtospisie

02 - 05.01.2024r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
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Moc Chin N
E Ryzanka 250 g
% (zawiera seler, gluten) DYZUR
-
=
chleb (zawiera gluten):
mieszany 209
' Owocowy Raj 200 g
Wegierska Ryz z jabtkiem
Gulaszowa (zawiera
e 250 g
E jaja, gluten,masto,
8 $mietane, seler) banan szt
‘v
chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200¢g
Przysmak gornika
) - 200g
. Kasza bulgur (zawiera gluten), bitki wotowe 150
¢ Zofnierska (zawieraja gluten) g
E Grochowa 250 g
o (zawiera seler) surwka Colestaw z czerwonej kapusty | o
§ (zawiera majonez, gorczyce) g
N
o chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g sok jablkowo - wisniowy 2009
Tomato - Podmorski éwfat N 150 g
Pomidorowa z Ziemniaki, morszczuk (zawiera jaja, gluten) | 100 g
e makaronem (zawiera | 250 g
= Jaja, gluten,maslo, suréwka z kapusty kiszonej z burakiem i | o
< $mietane, seler) surawing g
a
chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200¢g

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.



Alergeny zostaty wyrdznione w jadtospisie

08 - 12.01.2024r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
Jesienny kociotek 200 g
¥ Wielkanocny smak Makaron(zawiera jaja, gluten) ,leczoz [150¢
w : warzywami i kietbasg
= Zurek 250
E (zawiera $mietane, g
uQ_, seler, gluten) suréwka z pomidora ze szczypiorkiem | 90 g
=
o .
Q. chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g herbata z miodem i cytryng 200 ¢
. Smak tradycji
Grzybobranie Ziemniaki, kotlet schabowy (zawiera jaja, 1509
Pieczarkowa z gluten) 1009
E makaronem  (zawiera| 250 g
oz seler, jaja, gluten,
E $mietane) marchewka z groszkiem (zawiera masto) | 45¢
=
chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g
Smak orientu
. . . |200g
) ) Ryz ciemny(zawiera mleko) , kurczak "po 150
Skorka z ogrka chinsku" (zawiera soje) g
< Ogorkowa (zawiera | 250 g
8 seler, Smietang) surdwka z kapusty z koperkiem (zawiera %0
o< majonez) g
%)
chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g
Chrum, chrum 200
Kasza jeczmienna (zawiera gluten), g
x Ekstra bombowa gu|asz Woiowy 150 g
E Kalafiorowa (zawiera | 250 g
(' $mietane, seler)
<T surowka z buraka, jabtka i cebuli 9%0g
E
O chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g sok jablkowo - wisniowy 200 g
Srédziemnomorski $wiat 200
Deszczowa zupa Makaron’ kolgr (zawierg jaja, gluten), 150 g
Kapusniak (zawiera 250 toso$ z pieca (zawiera masto)
ux_l seler) ze stodkiej g
l:f kapusty szpinak na ciepto (zawiera masto) | 90 g
Q.
chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.
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Alergeny zostaty wyréznione w jadtospisie

15 - 26.01.2024r.

ZUPA porcja
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W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




Alergeny zostaty wyréznione w jadtospisie

29.01- 02.02.2024r.

ZUPA porcja Il DANIE porcja
v Wschodni specjat 200¢g
ﬂ Deszczowa zupa Gulasz z ciecierzycy z ryzem 150 ¢
< Kapus$niak (zawiera | 250 g
N seler)
uQ_, suréwka z satat z ogérkiem 9%0g
=
O .
Q. chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g herbata z miodem i cytryng 200 ¢
Drobiowy Raj
Tomato Ziemniaki, kotlet pozarski (zawiera jaja, 1509
Pomidorowa 1009
. gluten)
E z makaronem (zawiera | 250 g
ac jaja, gluten masto, marchewka duszona z koperkiem (zawiera
o $mietane, seler) mieko) 459
=
chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g sok jablkowo - porzeczkowy 200 g
MySlat indyk...
; Makaron (zawiera jaja, gluten), potrawka z 200¢
Groszkowa fanttazja Jaja, gluten), p 150 g
Z zielonego groszku indyka
R 250 g
g (zawiera $mietane,
QQ: seler) suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig| 90 g
‘v
chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g sok jablkowo -aroniowy 200 g
Przysmak gérnika
K k (zawiera gl i | 2209
Koperkowa fantazja asza pecza (zawlerg gluten), bitki 150 g
e Koperkowa wotowe (zawierajg gluten)
L o 250 g
IE: (zawiera $mietane,
< seler) # modra kapusta (zawiera masto) N0g
O chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g sok jablkowo - wisniowy 200 g
Podmorski $wiat 150 ¢
Moc Chin Ziemniaki, dorsz (zawiera jaja, gluten) | 100 g
o Ryzanka 2509
E (zawiera seler, gluten) suréwka ze szpinaku z pomidorem,
< pestkami stonecznika i serem feta (zawiera| 90 g
a mleko)
chleb (zawiera gluten):
mieszany 20g lemoniada cytrynowa z miodem 200 g

W wyjatkowych sytuacjach jadtospis moze zosta¢ zmieniony.




